( e
w
N
ESPAM

ESCUELA SUPERIOR POLITECNICA AGROPECUARIA DE
MANABI
MANUEL FELIX LOPEZ

CARRERA EN MEDIO AMBIENTE

TESIS PREVIAA LA OBTENCION DEL TITULO DE
INGENIERO EN MEDIO AMBIENTE

TEMA:

INCIDENCIA DE LA EDUCACION AMBIENTAL EN
HUERTOS FAMILIARES, COMO FORMA DE VIDA QUE
PROPICIA SEGURIDAD ALIMENTARIA, COMUNIDAD

SAN PABLO DE TARUGO

AUTORES:
MARIA LIZBETH SOLORZANO SALTOS
ANDRES ALCIVIADES VERA SAAVEDRA

TUTORA
ING. FLOR MARIA CARDENAS GUILLEN, M Sc.

CALCETA, NOVIEMBRE DEL 2016



DERECHOS DE AUTORIA

Maria Lizbeth Sol6rzano Saltos y Andrés Alciviades Vera Saavedra declaramos
bajo juramento que el trabajo aqui descrito es de mi autoria, que no ha sido
previamente presentado para ningun grado o certificacion profesional, y que he
consultado las referencias bibliograficas que incluyen en este documento.

A través de la presente declaracion cedo los derechos de propiedad intelectual a

la Escuela Superior Politécnica Agropecuaria de Manabi Manuel Félix Lopez,

segun lo establecido por la Ley de la propiedad Intelectual y su reglamento.

MARIA L. SOLORZANO SALTOS ANDRES A. VERA SAAVEDRA



CERTIFICACION DE TUTORA

Flor Maria Cardenas Guillén certifica haber tutelado la tesis INCIDENCIA DE LA
EDUCACION AMBIENTAL EN HUERTOS FAMILIARES, COMO FORMA DE
VIDA QUE PROPICIA SEGURIDAD ALIMENTARIA, COMUNIDAD SAN
PABLO DE TARUGO, que ha sido desarrollada por Maria Lizbeth Solorzano
Saltos y Andrés Alcibiades Vera Saavedra , previa la obtencién del titulo de
Ingeniero en Medio Ambiente, de acuerdo al REGLAMENTO PARA LA
ELABORACION DE TESIS DE GRADO DE TERCER NIVEL de la Escuela

Superior Politécnica Agropecuaria de Manabi Manuel Félix Lopez.



APROBACION DEL TRIBUNAL

Los suscritos integrantes del tribunal correspondiente, declaran que han
APROBADO la INCIDENCIA DE LA EDUCACION AMBIENTAL EN
HUERTOS FAMILIARES, COMO FORMA DE VIDA QUE PROPICIA
SEGURIDAD ALIMENTARIA, COMUNIDAD SAN PABLO DE TARUGO que ha
sido propuesta, desarrollada y sustentada por Maria Lizbeth Solérzano Saltos y
Andrés Alciviades Vera Saavedra, previa la obtencion del titulo de Ingeniero en
Medio Ambiente, de acuerdo al REGLAMENTO PARA LA ELABORACION DE
TESIS DE GRADO DE TERCER NIVEL de la Escuela Superior Politécnica

Agropecuaria de Manabi Manuel Félix Lopez.

ING. SERGIO ALCIVAR PINARGOTE Mg. C.A. ING. JUAN LUQUE VERA, Mg
MIEMBRO DEL TRIBUNAL MIEMBRO DEL TRIBUNAL

DR .AGUSTIN LEIVA PEREZ
PRESIDENTE DEL TRIBUNAL



AGRADECIMIENTO

Le agradezco primeramente a Dios por permitirme seguir con vida para cumplir
este gran logro, por haberme dado fuerzas para seguir adelante y no decaer
jamas.

A mis padres, Mauro Soldrzano y Lucinera Saltos, por haberme dado la
oportunidad de regalarme el mejor regalo que se le puede dar a un hijo que es el
estudio, por el sacrificio que hacian dia a dia para mandarme a estudiar para
poderme convertirme en la persona que soy ahora, a mi hermano, a mi esposo y

mi hijo que son un pilar fundamental en mi vida.

A mi abuelita Esilda que desde el cielo guia cada uno de los pasos que doy y sé

gue esta orgullosa de mi por haber cumplido lo que ella tanto anhelaba.

A la Escuela Superior Politécnica Agropecuaria de Manabi Manuel Félix Lépez
por haberme acogido y brindarme la mejor educacion, que me servirdn para mi

dia a dia como profesional.

A mi tribunal, a cada uno de mis docentes por brindarme cada uno de sus

conocimientos durante los afos electivos dentro de la institucion.

A mi tutora de tesis, Ing. Flor Maria Cardenas por su esfuerzo, dedicacion y

paciencia.



Vi

AGRADECIMIENTO

Le agradezco primeramente a Dios por permitirme seguir con vida para cumplir

este gran logro, por haberme dado fuerzas para seguir adelante y no decaer.

A mi padre, Andrés Vera y a mi abuelita Cruz Mariana Alcivar, por haberme
dado la oportunidad de regalarme el mejor regalo que se le puede dar a un hijo
gue es el estudio, por el sacrificio que hacian dia a dia para mandarme a
estudiar para poderme convertirme en la persona que soy ahora, algunos tios y
tias les agradezco por su apoyo también que me brindaron durante este

trayecto.

A mi abuelito Ernesto Alciviades Vera Vélez que desde el cielo guia cada uno
de los pasos que doy y sé que esta orgulloso de mi por haber cumplido lo que el,

tanto quiso.

A la Escuela Superior Politécnica Agropecuaria de Manabi Manuel Félix Lopez
por haberme acogido y brindarme la mejor educacién, que me serviran para mi

dia a dia como profesional.

A cada uno de mis docentes por brindarme cada uno de sus conocimientos

durante los afos electivos dentro de la institucion.

A mi tutora de tesis, Ing. Flor Maria Cardenas por su esfuerzo, dedicaciéon y

paciencia.

ANDRES ALCIVIADES VERA SAAVEDRA



vii

DEDICATORIA

Esta tesis se la dedico a mi Dios quién supo guiarme por el buen camino, darme
fuerzas para seguir adelante y no desmayar en los problemas que se
presentaban en mi vida cotidiana. Para mis padres por su apoyo incondicional,
por el esfuerzo para poder ayudarme a seguir con mis estudios universitarios,
por ser ese punto de equilibrio en mi vida para poder concretar mis objetivos
Para mi esposo que me ha brindado todo el apoyo necesario para terminar mis
estudios y en especial para mi hijo que me a hechor entender el verdadero

significado de amar y seguir luchando por mis ideales.



viii

DEDICATORIA

A mi Dios quién supo guiarme por el buen camino, darme fuerzas para seguir
adelante y no desmayar en el dia a dia, por darme salud fuerza y sobretodo
mucha constancia para llegar a el propdésito que como estudiante tuve desde el

primer dia en esta prestigiosa universidad.

A mi padre y a mi abuelita, porque creyeron en mi y me sacaron adelante,
dandome ejemplos dignos de superacion y entrega, porque en gran parte
gracias a ustedes hoy puedo ver alcanzada mi meta, ya que siempre estuvieron
impulsdndome en los momentos buenos y malos que como estudiantes tenemos

que pasar.

A mi abuelito que esta en el cielo le agradezco mucho por dejarme ese gran
regalo que me ha servido mucho para mi estudios y para otras cosas

personales.

ANDRES ALCIVIADES VERA SAAVEDRA



CONTENIDO
DERECHOS DE AUTORIA ..ot se s i
CERTIFICACION DE TUTORA ..ottt ii
APROBACION DEL TRIBUNAL ..ottt esees s essessesses s iv
AGRADECIMIENTO .....oieeieveieeeeteeeseteeeseesesesee s sesesssesssssssssssssassssss s ssssssssssssassssssssans v
RESUMEN......ooitiieieeeeeiesee e teeeseeeseeses s ses s asssassssssssssasssssss s sassssssssssssssssssssansnsanes iii
ABSTRACT ..ottt s s snesss st s s eneas Xiv
CAPITULO I. ANTECEDENTES ..ottt 1
1.1. PLANTEAMIENTO Y FORMULACION DEL PROBLEMA..................... 1
1.2, JUSTIFICACION ...oooiieceieeeeeeeeeeee ettt 3
1.3, OBJIETIVOS ...t 4
1.3.1. OBJETIVO GENERAL .....c.ooviuiteeeeeeeeeee e eeeeseseesesses s 4
1.3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS.......ooieieeeeeeeeeeeeeseeeseessessesssss s, 4
14, HIPOTESIS ..ottt s s sas s 4
CAPITULO Il. MARCO TEORICO ... eeeeeeseess s ssas e sansanns 6
2.1. EDUCACION AMBIENTAL ...oooviieseceeeeeete ettt senes s 6
2.1.1. EDUCACION AMBIENTAL PARA LA SUSTENTABILIDAD............ 6
2.1.2. CONCIENCA AMBIENTAL ...ooovrieeeeeeeeeeeeeeee e eseeeeeseeseeeeeses e 6
2.1.3. PAPEL DEL ESTADO EN LA EDUCACION AMBIENTAL ................ 7
2.2. HUERTOS FAMILIARES ......ooiiiiieeeieeeeeeseesee s 7
2.2.1. CARACTERISTICAS DE UN HUERTO FAMILIAR ECOLOGICO 7
2.2.2. PRINCIPIOS DE HUERTO FAMILIAR ECOLOGICO..................... 9
2.2.3. BENEFICIOS DEL HUERTO FAMILIAR PARA LA ENSENANZA
................................................................................................................................... 11
2.2.4. IMPORTANCIA DE UN HUERTO FAMILIAR.......ccccooviiverererrnene. 12
2.2.5. HUERTO FAMILIAR. ..o esne s, 12
2.2.6. SIEMBRA DE UN HUERTO ....c.oviiiirieeieeseeeeiee s, 12
2.2.7. CUANDO SE DEBE PLANTAR.......cocosiiieieteeeeeeeeeereeeseesesss s, 13
2.3. SEGURIDAD ALIMENTARIA ......oooioieeeeeeeeeeeseeeeeeeeeeses s, 13
2.3.1. INDICADORES DE LA SEGURIDAD ALIMENTARIA.................... 13

2.3.2. SEGURIDAD ALIMENTARIA EN ECUADOR .....cccoceoininininrirnne 14



2.3.3. CONTRIBUCION DE LA AGRICULTURA FAMILIAR Y LA
AGRICULTURA A PEQUENA ESCALA A LA SEGURIDAD

ALIMENTARIA Y LA NUTRICION ....cooiiieieieeeeieeeeeeee s 14
2.4. FUNDAMENTACION METODOLOGICA........cooveeeeeeeeeeeeeeeeerenes 16
2.4.1. METODO DESCRIPTIVO......ooiiiieeeeeeeeeseeeseeseeeseeeseessessessesssssses e, 16
2.4.2. OBSERVACION........ooiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeses s sssss s ssassas s, 16
2.4.3. REVISION BIBLIOGRAFICA ......oieeeeeeeeeeeeeeeeeesevee e 16
248, ENCUESTAS. ....ooevieeeeeeeeeeteeeeeee s essessssaesssses s ss s ssssssssssssasssssassss s snaans 16
2.4.5. CONVERSATORIO.......oiiiieeeeeeeeeeeeeeseeses s ssesse s, 16
2.4.6. DIAGNOSTICO RURAL PARTICIPATIVO.....coooiiiieieseeeeeeeeernane. 17
2.4.7. LLUVIA DE IDEAS ..o ieeeeeeeeeeeeeeeesee st eene s, 17
2.5. FUNDAMENTACION LEGAL ....ooivieieeieeeeeeeeeee e, 17
CAPITULO 1Il. DESARROLLO METODOLOGICO.......ccooovreereereeeeeereeeeerenenns 19
3L UBICACION ...ttt enas s 19
3.2. TIPO DE INVESTIGACION.......ccocoiiirieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeseesss s, 19
3.3. METODOS Y TECNICAS ...ttt ersses e sesaeses s 19
B4, TECNICAS ..ottt sttt s s 19
3.5. VARIABLES EN ESTUDIO .....ooouiieiieeeeeeeeeeieeeeee e, 19
35.1. VARIABLE INDEPENDIENTE .....ooiiiieiieieeeeeeeeeseese s seessses s, 19
3.5.2.  VARIABLE DEPENDIENTE......cocoiiieieeeeeeseeessssesseessessessessesssessnsen, 19
3.6. PROCEDIMIENTO ....cooiuiieieeeeeeeeeeeeeeeesee s essessessasss s, 19
36.1. FASE 1. DETERMINACION DEL NIVEL DE EDUCACION
AMBIENTAL DE LA POBLACION .....ooovieeveieeeeeeeeieseeeeeeeesees s 19
3.6.2. FASE 2 ESTABLECIMIENTO DEL DESARROLLO DE HUERTOS
FAMILIARES - ECOLOGICOS POR PARTE DE LA POBLACION. ......... 20

3.6.3. PROPUESTA DE ESTRATEGIAS DE BUENAS PRACTICAS DE
EDUCACION AMBIENTAL SOBRE HUERTO FAMILIAR ECOLOGICO

PARA LA COMUNIDAD DE SAN PABLO DE TARUGO-CANUTO.....21
4  CAPITULO IV. RESULTADOS Y DISCUSION......cceoerrrrrrrreeeereeseeneeinens 22
4.1. DETERMINACION DEL NIVEL DE EDUCACION AMBIENTAL DE LA
POBLACITON ..ottt sttt st b et b et st seeb e st e e enesbeneas 22
4.1.1. Priorizacion de aspectos ambientales..........ccoccveeeeiieiieeeenieieceece e 22
4.1.2. Principales problemas medio ambientales............cocoveverininiienenenenerenees 24
4.1.3. Opiniones sobre reflexiones ambientales...........cccovreninnineninneee 24
4.1.4. Opiniones de responsabilidad con el medio ambiente...........ccccccevevinenenennens 25
4.1.5. Separacion de FESIAUOS .........coereririrerieieeteere ettt st s sbe e 26

4.1.6. Grado de Importancia de la clasificacion .............ccccoveeeeeeiieieciece e 27



Xi

4.1.9. Actuaciones frente a la situacion personal con el medio ambiente .................. 29
4.1.10. Medidas para resolver los problemas ambientales..............cccccoevenininenennens 30
4.1.11. Grado de responsabilidad medioambiental de San Pablo Tarugo................. 31
4.2. ESTABLECIMIENTO DE CRITERIOS DE FORMA DE VIDA PARA EL

DESARROLLO DE HUERTOS ECOLOGICOS DE LA COMUNIDAD................ 32
4.2.1. Desarrollo de huerto familiar ............oooeerienieieneee e 32

4.2.2. Involucramiento de los habitantes de la comunidad en un proyecto de huerto
familiar ecoldgico de los cultivos de su preferencia para su seguridad alimentaria. 33

4.2.3. Preferencia de cultivo para el huerto familiar-ecologico ..........cccceeevereecnnennee. 34
4.2.5. Dedicacion de la comunidad al huerto familiar ecoldgico..........cccccevvvereennnen. 36

43. PROPUESTADE ESTRATEGIAS DE BUENAS PRACTICAS DE
EDUCACION AMBIENTAL SOBRE HUERTO FAMILIAR ECOLOGICO

PARA LA COMUNIDAD DE SAN PABLO DE TARUGO-CANUTO............. 37
4.3.1. INTRODUGCCION ...ttt 37
4.3.2. IMPORTANCIA DE LA EDUCACION AMBIENTAL A LA
CIUDADANIA ...ttt en sttt een e 38
4.3.5. PRINCIPIOS FUNDAMENTALES DE LOS HUERTOS ECOLOGICOS40
4.4. COMPROBACION DE HIPOTESIS ...ttt 43
5 CAPITULO V.CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES........c.ccccovuunn.. 44
5.1, CONCLUSIONES.......oiieiieeeeeeceee ettt 44

5.2. RECOMENDACIONES: ...ttt 44



CONTENIDO DE CUADROS Y FIGURAS

GRAFICO 4.1.: COMO UBICA POR PRIORIDAD A LOS SIGUIENTES 10

ASPECTOS COMUNIDAD DE TARUGO........coooiiieeeieeeeeeeeseessssesse s 23
GRAFICO 4.2. : PROBLEMAS DEL MEDIO AMBIENTAL .....ooovvviiiisieieseeienenean, 23
GRAFICO 4.3. PROBLEMAS AMBIENTALES.......cooviiieeseeeieeeeeeesesesseseeeisssnean, 24
GRAFICO 4.4. RESPONSABILIDAD ......c.ooiieieieeseeseeeiesvesssseesiessssesssensnsesnesnenien, 23
GRAFICO 4.5.... ACTIVIDADES HUMANAS ........cocoviiiiiieieeeseseeseeeieseessesies s 24

GRAFICO 4.6....SEPARACION DE RESIDUOS. ........cocvviviiriiesicesesieneees oo 27
GRAFICO 4.7...... IMPORTANCIA DE LA CLASIFICACION .......ccccovvvvrrrrinrnnene. 28

GRAFICO 4.8...COMPORTAMIENTO .......c.ovvimiiriiresesinssssieniesesiesessessessssnsensensnens 29

GRAFICO 4.9 ACTUACIONES FRENTE A LA SITUACION........cocovvvieieeeeen. 30
GRAFICO 4.10 MEDIDAS DE RESOLUCION .....c..coiviiieeeeeeeseeesveseeeeseee e, 31

GRAFICO 4.11. GRADO DE RESPONSABILIDAD.........ooovviveeeeeeireeeeseesrsres s 32

GRAFICO 4.12. IMPORTANCIA DE UN HUERTO........cooiviieeieeseeeeseseeeeeeienione, 31

GRAFICO 4.13. INVOLUCRAMIENTO DE LOS HABITANTES ......cocovovvieeiciene 34

GRAFICO 4.14. PREFERENCIA DE CULTIVO ..o 35

GRAFICO 4.13 NIVEL DE SIGNIFICACION ......coovviieierereieeeeeteee e 36



Xiii

RESUMEN

La investigacion tuvo como objetivo evaluar la incidencia de la Educacion
Ambiental en el desarrollo de huertos familiares como una forma de vida que
propicie la seguridad alimentaria, a través de la elaboracion de un  huerto
familiar en la Unidad educativa del Milenio Temistocles Saldarriaga, en la
comunidad de San Pablo de Tarugo del cantdon Chone. Se realiz6 desde el mes
de junio del 2016, como un tipo de investigacion no experimental. Se empleo el
meétodo descriptivo, con técnicas de observacién, arbol de problemas,
diagnostico rural participativo, conversatorio, lluvia de ideas y encuestas. Los
resultados obtenidos a través de las encuestas a los y las  alumnos(as),
docentes y habitantes mostraron que tienen escasos conocimientos de
educacion ambiental y poca capacitacion sobre el tema, en cuanto al desarrollo
de huertos familiares ecolégicos poseian ideas de la tematica, a través de otras
propuestas de otras instituciones. El proceso vivido ha logrado que el grupo
participante de la comunidad se haya sensibilizado y creado una conciencia
ambiental, por el sentido de responsabilidad demostrado en cada actividad
participativa durante la elaboracion voluntaria del huerto. Con base a los
resultados logrados se plante6 una guia de estrategias de buenas practicas
de educacién ambiental sobre huerto familiar-ecolégico, como una forma de

vida que propicie la seguridad alimentaria en la comunidad.

PALABRAS CLAVES

Diagnosticos participativos, conciencia ambiental, buenas préacticas de

educacion ambiental.
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ABSTRACT

The objective of the research was to evaluate the impact of environmental
education on the development of family gardens as a way of life that favors food
security through the elaboration of a family garden in the Themistocles
Saldarriaga Millennium Educational Unit in the community of San Pablo de
Tarugo of Chone canton. It was conducted in 2016, as a type of non-
experimental research. The descriptive method was used, with techniques of
observation, tree of problems, participatory rural diagnosis, conversational,
brainstorming and surveys. The results showed that the students, teachers and
inhabitants have little knowledge of environmental education and little training on
the subject; in terms of the development of ecological family gardens, had ideas
of the theme, through proposals from other institutions, which were never
implemented. The life experience has made the participant of the community to
become sensitive and created an environmental awareness, for the sense of
responsibility demonstrated in each participatory activity during the voluntary
elaboration of the garden. The final product, a guide of strategies of good
practices of environmental education on family-ecological gardens was proposed,

as a way of life that favors the food security in the community.

KEYWORDS:

Participatory diagnostics, environmental awareness, Good environmental

education practices.



CAPITULO I. ANTECEDENTES

1.1. PLANTEAMIENTO Y FORMULACION DEL PROBLEMA

Sevive en un mundo en el que los cambios ecolégicos, sociales,
politicos se suceden a gran velocidad las transformaciones, su ritmo y
consecuencias, lo que permiten hablar de crisis. Esta crisis no puede ser
ignorada por nadie, y mucho menos por los educadores, pues la
educacion esta inmersa en ella. En este contexto, determinados &mbitos
de trabajo e investigacion estan llamados a ejercer un papel fundamental
en el siglo XXI para propiciar cambios hacia un desarrollo armoénico con

la naturaleza y equitativo en el plano social (Navo, 2012).

Segun FAO (2015), hay unos 795 millones de personas subalimentadas
en el mundo, es decir, 167 millones menos que hace un decenio y 216
millones menos que en 1990-92. El descenso ha sido mas pronunciado
en las regiones en desarrollo, a pesar del considerable crecimiento
demografico. En los dltimos afios, los progresos se han visto
obstaculizados por un crecimiento econémico mas lento y menos inclusivo,
asi como por la inestabilidad politica en algunas regiones en desarrollo,

por ejemplo en Africa central y Asia occidental.

En América Latina surgen inquietudes antes las diferentes problematicas
ambientales y alimentarias lo que muchos investigadores promueven una
mayor inversion y acceso a la investigacién e innovacion y a la creacion
de capacidades con miras a fortalecer y asegurar un sector
agroalimentario sustentable, integral inclusivo y competitivo que contribuya
a alcanzar la seguridad alimentaria y la reduccion de la pobreza y la

inequidad, especialmente en las zonas marginales rurales (IICA, 2012).

Se reconoce que es necesario un cambio de las actitudes y practicas de
los ciudadanos respecto al ambiente para un verdadero desarrollo

sostenible, en la mayor parte de los paises en desarrollo existen huertos



familiares que favorecen a la seguridad alimentaria asi contribuyendo con
la economia de las diferentes nacionalidades (Gonzalez, 2011). Las bases
tedricas que utilizan los agricultores de agricultura ecoldgica y que son las
que se adoptan para llevar adelante el huerto familiar ecoldgico, se
consideran en mantener la salud del huerto familiar utilizando métodos de
control natural consistente en entender que las plagas y enfermedades,
sblo lo son cuando la planta que las tiene, no puede seguir adelante con
su desarrollo debido a la superpoblacion del causante de esta plaga
(Gonzélez, 2013).

En Ecuador la prevencion y erradicacion de los problemas alimenticios,
requieren de una amplia comprensidbn de sus causas este entendimiento
debe estar presente al momento de disefiar e implementar politicas y
estrategias encaminadas a garantizar la seguridad alimentaria de toda la
poblacion es entonces, importante indagar cudles son los factores que
influyen en la situacion de (in)seguridad alimentaria de los hogares, y qué
conclusiones se pueden resaltar para los hacedores de politicas (FLACSO,
2011).

En la provincia de Manabi, en el canton Chone, con énfasis en la
comunidad San Pablo de Tarugo, una de las probleméticas que se
evidencia es la escasa educacion ambiental de sus habitantes, sobre
como disponer de alimentos sanos, para su seguridad alimentaria, por
tanto lo que se pretende es buscar estrategias de educacion ambiental
como huerto familiar ecolégico para que la poblacibn tenga la
disponibilidad, el acceso y estabilidad de alimentos sanos para su
seguridad alimentaria, que les aporte a una mejor calidad de vida como
una practica y cultura ambiental.

Lo expuesto permite formular la siguiente interrogante:

¢, Como incide la Educaciéon Ambiental en el desarrollo de huertos familiares

como una forma de vida que propicie la seguridad alimentaria?



1.2. JUSTIFICACION

La Educacion Ambiental es un proceso pedagdgico dinamico vy
participativo, que busca despertar en la poblacion una conciencia que le
permita identificarse con la probleméatica Ambiental tanto a nivel general
(mundial), como a nivel especifico (medio donde vive); busca identificar
las relaciones de interaccion e independencia que se dan entre el entorno
de una comunidad, asi como también se preocupa por promover una
relacibn armoénica entre el medio natural y las actividades a través del
desarrollo sostenible, todo esto con el fin de garantizar el sostenimiento y

calidad de las generaciones actuales y futuras (ONU, 2009).

Entre los aspectos que influyen sobre la seguridad alimentaria del hogar
se encuentran: el suministro adecuado de alimentos locales; el potencial
de cosechas de venta facil y huertas caseras; suministro de alimentos
urbanos versus rurales; precios del productor y consumidor; medios
disponibles para mejorar la produccion alimentaria; almacenamiento y
estabilizacion de suministros de alimentos; temas de empleo; y trabajo
intensivo versus trabajo que ahorre mano de obra (ONU, 2009).

Desde lo metodolégico, se aplicara en esta investigacion trabajo de
campo Yy talleres participativos conjuntamente con los habitantes de la
comunidad incentivando a la productividad y sostenibilidad, a través de

procesos de educacion ambiental en huerto familiar ecoldgico.

Esta investigacion es relevante desde lo legal con el articulo 13 de la
constitucion en donde dice que el estado promovera la seguridad
alimentaria, también va relacionada esta investigacion con el articulo 14
gue reconoce a la poblacion a vivir en un ambiente sano vy

ecologicamente equilibrado, que garantice la sostenibilidad y el buen vivir.



Desde la practica social, esta investigacion genera importancia para la
comunidad en la medida que las actuales tecnologias de la comunicacion
y la informatica, permite reconocer nuestra actual cultura ecolégica y la
necesidad de ubicar el material de desecho en el sitio adecuado, en
beneficio del medio ambiente. Soélo a travées de la identificacion,
comprension y divulgacion de las consecuencias que puede tener sobre el
ambiente toda actividad humana, la propuesta de este trabajo se convierte
en una estrategia de educacion ambiental de huerto familiar ecologico
como parte de la seguridad alimentaria. En forma paralela se incentiva y

acrecienta el sentido de pertenencia por la Institucion y su entorno.

1.3. OBJETIVOS

1.3.1. OBJETIVO GENERAL

Evaluar la incidencia de la Educacion Ambiental en el desarrollo de huertos
familiares como una forma de vida que propicie la seguridad alimentaria en la

comunidad de San Pablo de Tarugo.

1.3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Determinar el nivel de Educacién Ambiental de la poblacion.

e Establecer el desarrollo de huertos familiares, con base a criterios de
forma de vida, por parte de la poblacion.

e Proponer estrategias de buenas practicas de educacion ambiental
sobre huerto familiar-ecolégico, como una forma de vida que propicie la

seguridad alimentaria comunitaria.

1.4. HIPOTESIS



El nivel Educacion Ambiental incide negativamente en el desarrollo de huertos
familiares como una forma de vida que propicie la seguridad alimentaria en la

comunidad de San Pablo de Tarugo.



CAPITULO Il. MARCO TEORICO

2.1. EDUCACION AMBIENTAL

El Programa de las Naciones Unidas para el Medio Ambiente define a la
educacion ambiental a la educacion que prepara individuos de todas las
edades, de todos los niveles, en organizacién formal e informal, para que
tomen conciencia y se interesen por el medio ambiente y sus problemas
asociados, y trabajen a favor de la solucion de los problemas ambientales

y la prevencion de los nuevos que aparezcan (Chagollan, 2006)

2.1.1. EDUCACION AMBIENTAL PARA LA SUSTENTABILIDAD

Por su parte, en el sector ambiental desempefia un papel distinto la
educacion ambiental ha sido asumida como uno de los instrumentos de
gestion ambiental, con lo cual al destacarse soOlo su funcion instrumental
en apoyo a objetivos institucionales considerados mas relevantes
(conservacién, reforestacion, manejo de desechos, entre otros aspectos),
se le ha restringido su potencial de alcanzar fines propios en el &rea de

formacion de valores y actitudes (Carrillo, 2011).

De manera especial las instituciones de educacién superior son los
lugares donde mayor resistencia ofrecen para incorporar la dimensién
ambiental en sus planes y programas de estudio, siendo los lugares
donde los estudiantes deberian de llevar consigo la mentalidad y la
reflexion constante de cdmo impacta su quehacer en el asunto ambiental
y coémo esa es una condicibn absolutamente necesaria del medio
ambiente (Carrillo, 2011).

2.1.2. CONCIENCA AMBIENTAL

Este término es definido como el sistema de vivencias, conocimientos vy
experiencias que el individuo utiliza activamente en su relacibn con el
medio ambiente (Alea, 2006).Se trata de un concepto multidimensional, en

el que han de identificarse varios indicadores (Moyano, 2005) .



2.1.3. PAPEL DEL ESTADO EN LA EDUCACION AMBIENTAL

La educacion ambiental debe ser evidentemente u tema de estado lo dicho
sobre planes de educacién ambiental y formas de llegar al méaximo namero de
personas con el objetivo de sensibilizar y crear criterios sobre el medio ambiente,
implica en que el estado incluya entre sus planes futuros la elaboracion de
planes de educacion ambiental a dos niveles, a nivel de la educacion formal y
no formal (Bustos, 2016)

2.2. HUERTOS FAMILIARES

Una de las formas mas faciles de garantizar el acceso a una alimentacion
saludable (Informacion y conocimientos de nutricion) que contenga macro y
micronutrientes apropiados consiste en producir muchos tipos distintos de
alimentos en el huerto doméstico. Esto es particularmente importante en
las zonas rurales, donde las personas tienen pocas oportunidades de
ganar ingresos y un acceso deficiente a los mercados. Los huertos
domésticos también se estdn convirtiendo en fuente cada vez mas
importante de alimentos e ingresos para las familias pobres de las zonas
periurbanas y urbanas (Agricultura, Alimentos para las ciudades (FAO,
Seguridad Alimentaria, 2010).

2.2.1. CARACTERISTICAS DE UN HUERTO FAMILIAR
ECOLOGICO

Segun investigaciones reportadas por Republica Dominicana (2013), las
bases teoricas que utilizan los agricultores de agricultura ecoldgica y que
son las que se adoptan para llevar adelante el huerto familiar ecolégico
se consideran a mantener la salud del huerto familiar utilizando métodos
de control natural consistente en entender que las plagas y enfermedades,
sblo lo son cuando la planta que las tiene, no puede seguir adelante con
su desarrollo debido a la superpoblaciéon del causante de esta plaga. Para

lo cual se debe respetar cuatro principios basicos:



1.- Hacer rotacién de cultivos:

De esta manera se aprovechan todos los nutrientes del suelo y se limita
el desarrollo de las plagas. Po regla general seguiremos una forma
sencilla de disefar las rotaciones dividiendo en cuatro espacios el huerto
y agrupando en tres grupos las especies de hortalizas elegidas segun
sean aprovechadas sus hojas (1), las raices o bulbos (2), o sus flores o

frutos(3), el cuarto espacio se dedica a descanso, semilleros, compost.

La rotacion se hace cultivando en la parcela de hortalizas el grupo 1, al

afio siguiente el grupo 2, al otro el grupo 3 hasta volver a comenzar.
2.- Asociaciones favorables y desfavorables

Las plantas presentan una influencia mutua que se transforma en un
mayor desarrollo si tienen como vecinas a plantas determinadas, por
razones de emisiones de aromas, alejamiento de plagas, etc. Existe esa
lista de asociaciones favorables y desfavorables y uUnicamente hay que
consultarla en la bibliografia a la hora de diseflar el huerto. Las
aromaticas, por ejemplo, juegan un papel importantisimo, asi como las

leguminosas.

3.- Métodos bioldgicos de control de plagas:

En un huerto familiar no debemos recurrir nunca a la utilizacion de
productos insecticidas no sOlo por razones ambientales, sino también
porque el manejo de estos productos por los ciudadanos puede resultar
en un hecho bastante peligroso. Por eso hace falta tener alternativas. A
veces inspeccionando los cultivos con frecuencia, intentado descubrir los
ataques para tomar medidas rapidas antes de que se propague la
enfermedad, es suficiente. En otras ocasiones el método mas biologico
consiste en retirar el insecto o destruir las primeras generaciones. Otra
manera es alterar los factores ambientales que han favorecido la aparicion

de la plaga. Por dltimo nombraremos el tratamiento a base de



pulverizaciones a base de extractos de plantas, a veces cultivadas en

nuestro huerto para esta finalidad o compradas en tiendas especializadas.
4.- Fertilizacion.

Tanto la fertilidad como la actividad biolégica de la tierra, deberan ser
mantenidas a base de la incorporacibn de abonos organicos de origen
animal, abonos verdes procedentes del cultivo de leguminosas y del
denominado “compost”, producto resultante de la descomposicion de la
materia organica procedente de malas hierbas, hojas, ramas, restos de

comida.

2.2.2. PRINCIPIOS DE HUERTO FAMILIAR ECOLOGICO.
Los principios que recomienda el autor antes citado son:
Premisas:
- Dimensiones reducidas.
- Zona soleada.
- Acceso a agua sin problemas.
- Imposibilidad de mantenimiento en verano.
- Regular nivelacion.
Primer afo de experiencia con el planteamiento de continuidad a largo
plazo.
- Necesidad de aportar tierra fértil
- Necesidad de un cercado.
Criterios para la eleccion de cultivos:
o Hortalizas conocidas y proximas a los moradores de la
comunidad.
o Cultivos sencillos (primer afo).
o Posibilidades de siembras escalonadas para tener a la vez la
misma especie en diferentes estados de desarrollo vegetativo.
o Soportar riego con manguera o regadera.
o Que sean aprovechables (hojas, raices, bulbos y frutos)

o Posibilidades de talleres sencillos.
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o Importancia de la relacion entre especies, desde el punto de

vista biologico para la prevencion y control de plagas.

Especies seleccionadas
Cebollas, lechugas, habas, berenjenas, zanahorias, remolacha, tomates,
pimientos, ajos, judias verdes, calabazas, aromaticas (romero, salvia,
menta, manzanilla dulce).
Actividades especificas del huerto familia.
Tareas agricolas:

o Preparacion del terreno volteo, cava, alisamiento, delimitacion de

tablas, surcos.

o Incorporacion de abonos, fabricacion de compost.

o Siembra de semillas en los semilleros, tablas, caballones...

o Trasplante de plantulas arraigadas en semillero.

o Riego: aspersion, inundacién, por surcos, goteo.

o Mantenimiento: desyerbo, escardados, rascados, tutorado.

o Tratamiento ecolégico de plagas.

o Recoleccion.

Reflexiones de campo:
o Las semillas, tipos, diferencias entre ellas.

o La germinacion. Condiciones favorables.

o Las plantas se alimentan y respiran.

Los ciclos de los cultivos

Las condiciones fisico-quimicas de la tierra.

La importancia de los abonos naturales.

Diferentes técnicas de siembra, riego y mantenimiento.

Las estaciones del afio y los cultivos en cada una de ellas.
El agua en la vida de las plantas.

Estudio del clima local.

- Calendario de siembra lunar.
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Propiedades de las plantas medicinales.

2.2.3.

BENEFICIOS DEL HUERTO FAMILIAR PARA LA

ENSENANZA

De acuerdo a Gentiles (2012), los beneficios de esta practica proporcionan

los siguientes beneficios:

Los huertos escolares proporcionan un lugar para el aprendizaje
practico y para practicar el uso del método cientifico.

Los niflos se entusiasman por comer frutas y verduras que ellos

mismos cultivaron.

Los estudiantes obtendran un mayor aprecio por la forma en que
sus alimentos son cultivados, las zanahorias no aparecen por arte

de magia en las tiendas de comestibles.

Los huertos escolares pueden utilizarse para ensefiar a la seguridad
alimentaria hasta la cosecha adecuada, procesamiento vy

almacenamiento.

Los nifios pueden tener la oportunidad de practicar la preparacion
de alimentos nutritivos y probar nuevos alimentos para mejorar sus

dietas.

La jardineria es una habilidad que los niflos pueden utilizar para el

resto de sus vidas que promueve una mejor salud y bienestar.

La educacion nutricional a través de huertos escolares aumenta el

conocimiento de los nifilos acerca de las frutas y hortalizas.

Los huertos escolares pueden ensefar a los nifios a obtener frutas
y verduras y darles un mayor aprecio por los procesos de
alimentos mediante la observacion de crecimiento, el mantenimiento

de las plantas y participar en la cosecha (Gentile, 2012).
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2.2.4. IMPORTANCIA DE UN HUERTO FAMILIAR

Segin (BENSON, 1999), un huerto familiar constituye una fuente de
motivacion para la preparacion de exposiciones de productos a las que se
invita a los padres, provee a la familia de productos que satisfacen
algunas necesidades; se podra tener diversas hortalizas, el cual esta va a
permitir un ahorro en el gasto economico familiar ademas de las
experiencias multiples ligadas a la ensefianza, aprendizaje que se

desarrolla en la educacion diaria.

2.2.5. HUERTO FAMILIAR

Un huerto familiar es un terreno el cual puede tener diferentes
dimensiones, en el que los familias siembran, cultivan y recogen hortalizas
y verduras. Aunque el lugar idéneo para tener un huerto familiar es una
parte del terreno del centro. Ademas de obtener los frutos de la tierra,
los alumnos se veran involucrados en una actividad de sensibilizacion y
conocimiento de la agricultura, el proceso de abastecimiento de distintas
materias y su transformacion hasta la conversibn en residuos (Dewey,
2013).

De acuerdo a Escutia, (2009) un huerto familiar es posible llevarlo a la
practica gracias a las innovaciones que se han establecido en el marco
de los contextos educativos, teniendo en cuenta las diferentes areas de
estudios implementando con ella modelos de ensefianza aprendizaje donde

se aplica la figura aprender haciendo

2.2.6. SIEMBRA DE UN HUERTO

La siembra se hace a mano y en secuencia en lineas separadas de 8-10
mm, las semillas se cubren con una ligera capa del mismo sustrato;
después de la siembra y el riego se cubre el semillero con plastico
transparente el cual se retira cuando las plantulas estan a punto de brotar
(cuando hace calor se debe cubrir el semillero por lo que la temperatura
del suelo se puede elevar demasiado y dafiar al embriébn de la semilla
antes de que germine (BENSON, 1999).
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2.2.7. CUANDO SE DEBE PLANTAR

Si el huerto familiar esta a cielo abierto se debe plantar buscando que la
época de cultivo y crecimiento de las plantas este acorde de manera
natural con las estaciones del afio; un invernadero proporciona condiciones
ambientales favorables a los cultivos y permite las siembras escalonadas y
la produccién continua durante todo el afio; es decir, con un invernadero
se rompe la estacionalidad de los cultivos y de esta manera se pueden

tener cultivos primavera-verano en otofio- invierno (Gentile, 2012).

2.3. SEGURIDAD ALIMENTARIA

Seguridad alimentaria hace referencia a la disponibilidad de alimentos, el
acceso de las personas a ellos y el aprovechamiento biolégico de los
mismos. Se considera que un hogar esta en una situacion de seguridad
alimentaria cuando sus miembros disponen de manera sostenida a
alimentos suficientes en cantidad y calidad segun las necesidades
biolégicas (FAO, 2010).

2.3.1. INDICADORES DE LA SEGURIDAD ALIMENTARIA

Segun la CEPAL, (2006) los indicadores mas relevantes en la seguridad
alimentaria son

v' Suministro de energia alimentaria SEA, en kilocalorias per céapita
por dia.

v' Proporcion de superficie de cultivos destinada a la produccion de
biocombustibles.

v Indigencia: hogares o personas con ingresos insuficientes para cubrir
los costos de una canasta béasica de alimentos para cubrir los
requerimientos nutricionales en base a las pautas alimentarias del
pais.

v' Distancia media entre los ingresos promedio de los hogares en la
extrema pobreza y el valor de la linea de indigencia.

v" Proporcién del gasto de los hogares destinado a alimentos.

v' Volatilidad de precios de los alimentos


https://es.wikipedia.org/wiki/Alimentos
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v' Coeficiente de variacion del IPC de los alimentos, que corresponde
a la media del IPC en un afio X dividido por la desviacion
estandar en el mismo periodo.

v Indigencia: hogares o personas con ingresos insuficientes para cubrir
los costos de una canasta basica de alimentos para cubrir los
requerimientos nutricionales en base a las pautas alimentarias del

pais.

2.3.2. SEGURIDAD ALIMENTARIA EN ECUADOR

La Situacion actual y evolucién de la seguridad alimentaria en el Ecuador,
el principal problema para lograr seguridad alimentaria esta dado por la
incapacidad de los hogares para acceder a una canasta alimenticia
bésica. A lo largo de esta década, la oferta de alimentos ha sido muy
superior al volumen de la poblacion, en promedio el PIB agricola creci6 a
un 4,9% frente a un crecimiento poblacional promedio de 1,5%. Esta
evidencia refleja que en términos potenciales, la oferta de alimentos es
suficiente para cubrir los requerimientos de la poblacién. En efecto, en
promedio, la disponibilidad de 16 de kilocalorias diarias por miembro del
hogar (2.273 kilocalorias) es superior en un 6% al minimo requerido
(2.141 kilocalorias diarias por adulto equivalente). Sin embargo, segun la
Ultima Encuesta Condiciones de Vida (ECV), un 8,7% de los hogares
ecuatorianos no accede a una canasta de alimentos que cubra con los
requerimientos caloricos minimos, y casi 3 de cada 10 familias presentan
dificultades para pagar sus gastos en alimentacion. Como estrategias para
cubrir los gastos alimenticios, los hogares recurren a préacticas que podrian
comprometer su situacién actual y futura (Ledn, 2011).

2.3.3. CONTRIBUCION DE LA A:GRICULTURA FAMILIAR Y LA
AGRICULTURA A PEQUENA ESCALA A LA SEGURIDAD
ALIMENTARIA Y LA NUTRICION

Mas del 90 % de los 570 millones de explotaciones agricolas de todo el

mundo estan dirigidas por una persona o familia y se basan

principalmente en la mano de obra familiar. En términos de valor, estas

explotaciones producen mas del 80 % del total mundial de alimentos.
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Desde una perspectiva global, el 84 % de las explotaciones familiares
abarcan menos de dos hectareas y ocupan Unicamente el 12 % de la
superficie agricola. Aunque las pequefias explotaciones agricolas tienden a
generar mas rendimientos que las explotaciones de mayor tamafo, la
productividad de la mano de obra es menor y la mayoria de los
agricultores familiares son pobres y estan afectados por la inseguridad
alimentaria. La sostenibilidad y seguridad alimentaria futura de estas
explotaciones podrian verse amenazadas por el uso intensivo de los
recursos. Para garantizar la seguridad alimentaria se necesitan politicas
publicas que reconozcan la diversidad y complejidad de los desafios a los
gue se enfrentan las explotaciones familiares durante toda la cadena de
valor (FAO, 2015).

De acuerdo a FAO (2015), la mayor productividad de los recursos
agricolas, alcanzada gracias a la intensificacion sostenible, desempefia una
funcion clave a la hora de aumentar la disponibilidad de alimentos y de
mejorar la seguridad alimentaria y la nutricion. A escala mundial la
productividad y la disponibilidad de alimentos han ido en aumento, lo que
ha contribuido de forma notable a la disminucion de la subalimentacion en
todo el mundo. La mayor productividad de la mano de obra agricola se
asocia generalmente con niveles de subalimentacion menores. Las politicas
publicas deberian ofrecer incentivos para la adopcion de practicas y
técnicas de intensificacion agricola sostenible (gestion sostenible de la
tierra, conservacion de los suelos, gestion del agua mejorada, sistemas
agricolas diversificados y agroforesteria) a fin de producir mas resultados a
partir del mismo terreno reduciendo al mismo tiempo el impacto ambiental
negativo. Las tecnologias mas convencionales de mejora del rendimiento,
como la utilizacion de variedades mejoradas de semillas y fertilizantes
minerales, son asimismo opciones validas, especialmente si se combinan

con una mayor atencién al uso eficiente de estos insumos
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2.4. FUNDAMENTACION METODOLOGICA
2.4.1. METODO DESCRIPTIVO

En ella se destacan las caracteristicas o rasgos de la situacion, fenémeno
u objeto de estudio (Sierra, 2012).

2.4.2. OBSERVACION

Es la técnica de investigacion basica, sobre las que se sustentan todas
las demas, ya que establece la relacibn basica entre el sujeto que
observa y el objeto que es observado, que es el inicio de toda

comprension de la realidad (EcuRed, 2013).

2.4.3. REVISION BIBLIOGRAFICA

Son documentos que suministran algin tipo de informacién, en
determinado momento, constituyendo elementos fundamentales para
responder a una necesidad de usuarios libros, monografias, articulos de
revistas, capitulos de libros, Bases de datos, otras bibliotecas, datos
legibles por computadoras o personas, ya sea de dentro o fuera de la
Biblioteca (EcuRed, Revision Bibliografica, 2016)

2.4.4. ENCUESTAS

La encuesta se define como una investigacion realizada sobre una
muestra de sujetos representativa de un colectivo mas amplio, utilizando
procedimientos estandarizados de interrogacion con intenciébn de obtener
mediciones cuantitativas de una gran variedad de caracteristicas objetivas

y subjetivas de la poblacién (Ferrardo, 2012).

2.4.5. CONVERSATORIO

Trata de dinamizar ideas relacionadas a la comunicacion, enfocadas en
las practicas de los participantes, retroalimentando las visiones e
inspirando gradualmente un cambio cualitativo de las intercesiones de

cada uno de los participantes (Oliveros, 2008).


http://www.ecured.cu/T%C3%A9cnicas_de_Recolecci%C3%B3n_de_Informaci%C3%B3n
http://www.ecured.cu/Documento
http://www.ecured.cu/Informaci%C3%B3n
http://www.ecured.cu/Usuario
http://www.ecured.cu/Revista
http://www.ecured.cu/Bases_de_datos
http://www.ecured.cu/Biblioteca
http://www.ecured.cu/Computadora
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2.4.6. DIAGNOSTICO RURAL PARTICIPATIVO

El Diagnostico Rural Participativo (DRP) es un conjunto de técnicas y

herramientas que permite que las comunidades hagan su propio

diagnostico y de ahi comiencen a auto-gestionar su planificacion vy
desarrollo. De esta manera, los participantes podran compartir experiencias
y analizar sus conocimientos, a fin de mejorar sus habilidades de
planificacion y accion. Aunque originariamente fue concebido para zonas
rurales, muchas de las técnicas del DRP se pueden utilizar igualmente en

comunidades urbanas (Verdejo, 2003).

2.4.7. LLUVIA DE IDEAS

La lluvia de Ideas es una técnica que tiene como objetivo generar la
mayor cantidad de ideas posibles en un periodo de tiempo determinado.
En este método, los participantes son invitados a pensar ideas
rapidamente alrededor de una pregunta, problema u oportunidad (Almeida,

2012).

2.5. FUNDAMENTACION LEGAL

Se presentan las leyes, decretos y reglamentos que regulan el proceso
ambiental en el pais como sustento a la investigacion, como se muestra en

cuadro 2.1.;

CUADRO 2.1. LEYES, DECRETOS Y REGLAMENTOS PARA EL CUIDADO DEL MEDIO AMBIENTE

Normativa Registro Articulo Aspecto
oficial
Art. 27, Seccion . . , o
. La educacion se centrard y garantizara el
Quinta, . . -
o respeto hacia el medio ambiente
Registro Oficial Educacion
Constitucion de la g Art. 248, item 9,
L No. 499 De iy .
Republica del Seccion Primera, . - "
Lunes 20 De , Uno de los objetivos de la politica
Ecuador Sistema - . .
Octubre De 2008 - econémica es impulsar un consumo social y
Econdmico Y . )
" ambientalmente responsable
Politica
Econdémica
Registro Oficial
Politicas Basica No. 320 Del Politica 9 “Prioridad a La Educaciéon Y Capacitacion
Ambientales Martes 25 De Ambiental”
Julio De 2006
Ley de Gestion Registro Oficial item h, Capitulo “Recopilar la informacién de caracter
Ambiental No. 418 del Il, De la ambiental, como instrumento de planificacién
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Viernes 10 de
Octubre de 2004

autoridad de educacién y control”
ambiental
. “El Ministerio de Educacion procedera a
Primeras . .
o revisar y reformar los programas de estudio
disposiciones ) . -
a fin de incorporar elementos de educacion
generales

ambiental”




CAPITULO Ill. DESARROLLO METODOLOGICO

La investigacion se basé en las normativas del Manual de investigacion
Institucional (ESPAM 2012)

3.1. UBICACION

Esta investigacion se la realizo en la comunidad San Pablo de Tarugo
localizada a la parroquia canuto del canton Chone. Se caracteriza por
presentar temperaturas entre 20C A 34C; debido a la zona montafiosa y
fértii se pueden obtener productos del sistema de produccién agricola,

pecuaria y forestal.

3.2. TIPO DE INVESTIGACION

Esta investigacion fue de tipo no experimental.

3.3. METODOS Y TECNICAS

La investigacion se ejecutd utilizando el método descriptivo.

3.4. TECNICAS

Se emplearon técnicas de observacion, arbol de problemas, diagnéstico rural

participativo, conversatorio, lluvia de ideas y encuestas.

3.5. VARIABLES EN ESTUDIO
3.5.1. VARIABLE INDEPENDIENTE
Educacion Ambiental

3.5.2. VARIABLE DEPENDIENTE

Huerto familiar- ecolégico

3.6. PROCEDIMIENTO

3.6.1. FASE 1. DETERMINACION DEL NIVEL DE EDUCACION
AMBIENTAL DE LA POBLACION

Actividad 1. Reconocimiento de la comunidad en estudio
Se realizd visitas de campo in situ, se georefenci6 su ubicacion,

apoyandonos en informacién secundaria, con mapas y estudios relacionados a

la investigacion en la comunidad.
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Actividad 2. Analisis in situ de la situacion ambiental actual de la comunidad
Para cumplir esta accion se realizo lo siguiente:
a) Diagnostico Rural participativo (DRP).

Para saber el grado de conocimiento ambiental se realiz6 una previa reunion,
con apoyo de la comunidad, Comité de padres y madres de familia, de
estudiantes de los dos ultimos cursos, docentes y directivos de la Unidad
del Milenio, apoyandonos de la técnica del arbol del problema para identificar,
causas y efectos de la situacion ambiental de la comunidad.

b) Encuesta Formal

Se elaboré una encuesta, para poder identificar el nivel de los conocimientos
ambiental que tienen cada uno de los moradores de la comunidad, tomando
como referencia al nimero de padres, madres de familia, docentes, alumnos de

la institucion del Colegio Milenium.

3.6.2. FASE 2 ESTABLECIMIENTO DEL DESARROLLO DE HUERTOS
FAMILIARES — ECOLOGICOS POR PARTE DE LA POBLACION.

Actividad 3.Taller participativo

Se procedi6 arealizar un taller participativo con los miembros de la
comunidad para motivarlos a que se integren en equipo y a la vez lograr que

formen huertos familiares de manera sustentable.

Actividad 4. Encuesta a los moradores de la comunidad

Una vez ya hecho el taller se realiz6 encuestas a todas las 80 familias

de la comunidad.

Esta encuesta sobre huerto familiar permitié analizar si los moradores de la
comunidad estan motivados a realizar huertos familiares con el fin de que

obtengan alimentos de buena calidad libres de quimicos.

Actividad 5. Analisis de los resultados

Una vez terminadas las encuestas se procedié a tabular los datos

obtenidos, se lo realizo con el programa Excel, luego se represent6 los



21

resultados de cada pregunta, mediante diagramas de barras para el

analisis respectivo.

3.6.3. PROPUESTA DE ESTRATEGIAS DE BUENAS PRACTICAS DE
EDUCACION AMBIENTAL SOBRE HUERTO FAMILIAR
ECOLOGICO PARA LA COMUNIDAD DE SAN PABLO DE
TARUGO-CANUTO

Con base a los resultados, se procedi6 ala elaboracién de la propuesta,

con las evidencias practicas encontradas durante el periodo de la

investigacion, apoyado con fuentes bibliogréfica.



4 CAPITULO IV. RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. DETERMINACION DEL NIVEL DE EDUCACION AMBIENTAL
DE LA POBLACION

Las encuestas para establecer el conocimiento ambiental se la realizo el 3 de
junio del 2016 dirigida a estudiantes, docentes padres y madres de la

comunidad.

4.1.1. Priorizacion de aspectos ambientales

En este analisis de las opciones planteadas, la calidad de vida obtuvo el mayor
porcentaje con un 20%, el consumo de recursos con 16%, desastres naturales
con 15%, movilidad 14%, contaminacién 8% y parametros como responsabilidad
individual, contaminacién, paisajes agradables, residuos, y proteccion no
superan el 6% en la escala de prioridades (Gréfico 4.1.).

En cambio, en investigacion reportada por Valey (2012) prioriza a la
contaminacion de agua, suelos y la pérdida de biodiversidad como una de
las mas representativas con un 80%, este autor propone la concientizacion,
después empezar hacer proyectos para mitigar las probleméticas

ambientales existentes
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Grafico 4.1. Prioridad de 10 aspectos ambientales, comunidad de San Pablo de Tarugo

4.1.2. Problemas ambientales

Por iniciativa humana los problemas globales son de interés general, que se
evidencio en la poblacién encuestada, a la cual los problemas ambientales le
preocupan mucho en un 55%, bastante en un 43% y poco en un 3% (Grafico4.
2). Se evidencid que existe debilidad en la concientizacion ambiental. Esto
concuerda con lo reportado por Pardo (2013), quien manifiesta en sus
investigaciones  ambientales que la poblacion le falta mucho mas
concientizacibn en América Latina, a diferencia de lo investigado en
Europa, donde a la poblacién le interesa mucho la situacion ambiental, por

tanto ellos cumplen la legislacibn ambiental .

¢COmo a Usted los problemas del medio
ambiente le preocupan?

3% 0% 0%

B Mucho

M Bastante
Poco
Nada

H NS/NC

Grafico 4.2: Problemas del medio ambiental
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4.1.2. Principales problemas medio ambientales

Los problemas de contaminacion son de conocimiento publico; sin embargo, se debe
definir cuales serian actualmente los principales problemas de orden ambiental que sufre
la comunidad de estudio y los resultados reflejan que la contaminacion del aire y del agua
alcanzan un porcentaje de 25% Yy los malos olores un 23% (Grafico 4.3). Concuerda con
investigacion de Gutierrez, (2011), quien  sefiala que una de las problematicas
ambientales que mas sobresale en el Ecuador es la contaminacion de agua, suelo

,aire 'y otra mas que son menos representativas que de igual manera se requieren

mitigar .
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Grafico 4.3. Problemas ambientales

4.1.3. Opiniones sobre reflexiones ambientales

Estar de acuerdo con las opiniones generales es de suma importancia para
determinar fortalezas o debilidades, y en este caso la comunidad de Tarugo
considera en un 71% que normalmente las actividades humanas estan en
armonia con el ambiente, un 29% opina que el deterioro ambiental puede

pararse si cambiamos nuestro modo de vida, mientras que no se reportd ningun
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comentario sobre que las actividades humanas pueden llevar a dafar el medio
ambiente (Gréfico 4.4).

Con base a estas opiniones, se reflexiond coincidiendo con lo reportado por
Dubos,(2013), que dice que la humanidad debe tener un equilibrio con la
naturaleza. Que el planeamiento del futuro exige una actitud ecolégica basada
en la premisa de que el ser humano producira continuamente cambios evolutivos
gracias a su poder de creacion. La accion y reaccion constantes entre el ser
humano y el medio entrafia inevitablemente alteraciones continuas de ambos.

¢ Con cual de las siguientes opiniones esta
usted mas de acuerdo?

M Seriesl M Series2

NORMALMENTE EL DETERIORO LA ACTIVIDAD CON NINGUNA
LA ACTIVIDAD AMBIENTAL HUMANA PUEDE
HUMANA ESTA ENPUEDE PARARSE, LLEVARNOS A
ARMON{A CON EL SI CAMBIAMOS DANAR EL MEDIO
AMBIENTE NUESTRO MODO AMBIENTE
DE VIDA

Gréfico 16. Dedicacion de la comunidad al huerto familiar-ecolégico
4.1.4. Opiniones de responsabilidad con el medio ambiente

Hacer conciencia de la responsabilidad con el medio ambiente que las
actividades productivas es tarea de todo ciudadano, los resultados de los
entrevistados sobre este tema muestran que un 71% de la comunidad creen que
sus actividades son responsables con el ambiente (Grafico 4.5). Esto no
concuerda con lo reportado por  Fuente, (2008), que sefala, que algunos
factores reguladores de procesos fisicos quimicos y biologicos han sido

alterados por la actividad humana entonces, las personas infractoras hacia la
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naturaleza no asumen su responsabilidad en respetar la legislacion ambiental

vigente por falta de concientizacion ambiental.

¢ Con cual de estas opiniones esta usted mas de
acuerdo?

(0]
o
X
T N T T T T T N N |

0 0

T U T U 1
Mis actuaciones Mis actuaciones Con ninguna de NS/NC
individuales no individuales ellas
tienen tienen
consecuencias consecuencias
al medio al medio
ambiente ambiente

Grafico 4.5. Opiniones que mas estan de acuerdo

4.1.5. Separacion de residuos

El proceso de reciclaje de muy importante para el cuidado del ambiente en la
poblacion de San Pablo de Tarugo que no recicla llega a un 34%, un 30% recicla
plastico y metal un 18% pilas o baterias y en porcentaje de 9% para lo que es
papel y basura orgéanica. Mientras que para vidrio y muebles y enceres no existié
porcentaje (Grafico 4.6). Estos resultados tienen igual tendencia a los
reportados en una investigacién por Saéz (2014), que el incremento anual
promedio de la produccion de residuos soélidos se ha estimado que esta entre 3,2
a 4,5% para los paises desarrollados y entre 2 a 3% para los paises en via de
desarrollo ante esta situacion que resulta agobiante, todas las naciones deben
orientar se, en lo referente al manejo de residuos solidos, hacia el cumplimiento

de las metas planteadas por la ONU en la Cumbre de la Tierra de 1992.
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Muchos paises latinoamericanos con miras a cumplir con las metas propuestas
en la Cumbre de la Tierra, modificaron la legislacion ambiental para
seguidamente disefiar planes de gestién de residuos sélidos, tanto a nivel

nacional como municipal adaptados a las necesidades de cada region o zona

Sefiale con una X los residuos que separa
para su posterior tratamiento
rafico

M Basura organica

M Plastico y metal

= Vidrio

M Papel y carton

B Muebles y enceres

M Pilas

ninguno

Grafico 4.6. Separacion de residuo

4.1.6. Grado de Importancia de la clasificacion

Al determinar los motivos del por qué no se recicla, se encontré que en un 53%
de la poblacion no lo hace por falta de espacio en un 23% porque no existe
contenedores cerca, 15% no saben como hacerlo, y un 10% respondié que se
pierde mucho tiempo, mientras que la opcion no sirve para nada, no hay puntos

limpios y no sabe 0 no conoce no recibio porcentaje (Gréafico 4.7.)

Estos resultados corroboran lo sefialado por Saéz, (2014), quien dice que el
incremento anual promedio de la produccion de residuos solidos se ha estimado
gue esta entre 3,2 a 4,5% para los paises desarrollados y entre 2 a 3% para los
paises en via de desarrollo ante esta situacién que resulta agobiante, todas las

naciones deben orientar se, en lo referente al manejo de residuos sélidos, hacia
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el cumplimiento de las metas planteadas por la ONU en la Cumbre de la Tierra
de 1992. Muchos paises latinoamericanos con miras a cumplir con las metas
propuestas en la Cumbre de la Tierra, modificaron la legislacion ambiental para
seguidamente disefiar planes de gestién de residuos sélidos, tanto a nivel

nacional como municipal adaptados a las necesidades de cada regién o zona

Queé grado de importancia tienen los
siguientes factores para que usted separe
y clasifique los residuos domésticos

M Falta de espacio

H No hay
contenedores

cerca
m No se como

hacerlo

Se pierde mucho
tiempo

Grafico 4.7. Importancia de la clasificacion

4.1.8. Frecuencia de comportamientos sobre consumo de servicios basicos

Al determinar que acciones realiza la comunidad de Tarugo para minimizar el
impacto se determiné que el 48% reduce su consumo de energia, el 20% reduce
el consumo de agua, el 18% utiliza electrodoméstico de bajo consumo el 15
utiliza el transporte publico, con este fin mientras que reducir el volumen de
aparatos y consumir alimentos organicos no obtuvo porcentajes (Grafico 4.8).
Esto permite sustentar lo seflalado por Apaza (2014) que dice que con el
desarrollo de la industria y posteriormente con los adelantos tecnolégicos, la vida

del ser humano ha cambiado de manera acelerada en esta dinamica, no sélo el
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ser humano se ve afectado, sino el entorno en el que vive, frente a estos

cambios es necesario entender.

¢Con que frecuencia realiza los siguientes

' 2
comportamientos?, oo y7¢o el consumo

de electricidad

m Reduzco el consumo
de agua

0%
m Utilizo el transporte

0% 18% Publico

m Consumo alimentos
ecologicos

utilizo
electrodomestico de
bajo consumo

m reduzco el volumen
de los aparatos

Grafico 4.8. Comportamientos ambientales

4.1.9. Actuaciones frente a la situacion personal con el medio ambiente

La actuacion de la poblacion frente a la situacion es determinante en la
resolucion de problemas, en base a esto, la encuesta refleja que la poblacion de
Tarugo en un 45% solo intenta actuar si otros también lo hace el 34% lo intentan
hacer sin nadie mas lo haga, el 11% no lo hacen porque otros tampoco lo hacen
y un 10% no sabe qué hacer. Las demas opciones no recibieron porcentaje
alguno (Grafico 4.9). Con base a estos resultados, se acoge el planteamiento de
Espejel, (2012) que dice que es necesario contar con nuevas estrategias
educativas para entender y mitigar, desde diversos puntos de vista, el deterioro

ambiental de esta época.
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¢Cual de las siguientes actuaciones refleja
mejor su situacién personal en relacion con
el medio ambiente?

H Intento actuar pero si

0% o 0% otros actuan
T

M Intento actuar sin
importarme que

otros lo hagan
H No lo intento por que

otros tampoco lo

hacen
No se que hacer

10%

B No me preocupa el
medio ambiente

H Ninguna de ellas

NS/NC

Grafico 4.9. Actuaciones personales frente a la situacién ambiental

4.1.10. Medidas para resolver los problemas ambientales

Buscar las medidas para solucionar conflictos es determinante en la resolucién
de los mismos, dicho esto, el analisis de lo manifestados por los encuestados
indica que la solucidon en un 39% seria dar charlas de educacion ambiental, el
26% estaria de acuerdo con una multa a quien causara dafios al ambiente un
24% que deberia existir leyes mas estrictas y un 9% solo que se debe aplicar la
ley vigente, en cuanto a dar mayor poder a las ONG o a recibir incentivos
fiscales no tuvieron ningun porcentaje (Grafico 10). Esto concuerda con lo
reportado por Guerrero, (2001), de que unas de las alternativas para mejorar la
situacion ambiental en la actualidad son los planes de manejo ambiental, que
son medidas que permite concientizar y a la vez cumplir la legislacion

ambiental vigente.
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De entre las medidas que se sefalan a
continuacién, indique las tres que considera
mas eficaces para resolver los problemas

ambientales? M Leyes mas estrictas

B Mejor aplicacién de la
ley vigente

M Multa a los causante de

0% _0% dafios

Dar mas poder de

decision a las ONG
B Programas de educacion

ambiental
M Incentivos fiscales
Ninguna de ellas

Otras

NS/NC

Grafico 4.10. Medidas de resolucion

4.1.11. Grado de responsabilidad medioambiental de San Pablo Tarugo

Definir el grado de responsabilidad es de vital importancia para la factibilidad de
todo proyecto, y en este caso la poblaciéon de San Pablo de Tarugo en un 44%
es muy responsable, el 34% bastante responsable, un 20% poco responsable y
solo un 3% es nada responsable (Grafico 4.11). Basada en este indicador,
Zaraoza, (2005) menciona que en el Libro Blanco se exploran diversas
posibilidades para configurar un régimen de responsabilidad ambiental de ambito
comunitario que permitira mejorar la aplicacion tanto de los principios
ambientales recogidos en el Tratado CE como de la legislacibn ambiental
comunitaria, ademas de garantizar una restauracion adecuada del medio

ambiente
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¢En qué grado cree que es usted responsable
de la calidad medio ambiental de San Pablo

De Tarugo? = Muy responsable

2%

m Bastante
respomsable

Poco responsable

Nada responsable

Grafico 4.11. Grado de responsabilidad ambiental

4.2. ESTABLECIMIENTO DE CRITERIOS DE FORMA DE VIDA PARA EL
DESARROLLO DE HUERTOS ECOLOGICOS DE LA COMUNIDAD

4.2.1. Desarrollo de huerto familiar

Segun los(as) entrevisados(as), la poblacion de San Pablo Tarugo cree en un
100% que es de suma importancia el desarrollo de huertos familiares para
complementar la canasta basica a través de siembras de hortalizas para el

consumo familiar, como forma de vida y seguridad alimentaria (Gréafico 4.12).

Desde esta perspectiva la FAO, (2006) considera que las escuelas pueden
contribuir mucho a los esfuerzos de los paises para superar el hambre y la
malnutricién a través de la elaboracion de los huertos escolares, pueden ayudar
a mejorar la nutricion y la educaciéon de los nifios y de sus familias, tanto en las
zonas rurales como en las urbanas. Es importante hacer hincapié en que los

huertos escolares constituyen una plataforma de aprendizaje.
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¢ Cree usted que es importante el desarrollo de un
huerto familiar Ecoldgico?

0%
SI © NO

100% ’

Grafico 4.12. Importancia el desarrollo de un huerto familiar ecolégico

4.2.2. Involucramiento de los habitantes de la comunidad en un proyecto de

huerto familiar ecologico de los cultivos de su preferencia para su

seguridad alimentaria
La poblacién de San Pablo de Tarugo respondié en un 100%, que es de suma
importancia en estos tiempos de escases involucrar a los habitantes para
realizar proyectos pilotos que demuestren la utilidad social y econdémica de un
huerto familiar (Grafico 4.13). Desde esta perspectiva, de acuerdo a la FAO,
(2009) el recinto escolar y la comunidad contiene elementos del medio ambiente
natural, el medio construido y el entorno social: tierra, plantas y arboles, insectos
y vida silvestre, el sol y la sombra, el abastecimiento de agua y las instalaciones
sanitarias, los senderos y los cercados, los espacios para el esparcimiento y el
estudio, la vida social y los contactos con el mundo exterior. La concienciacién
de los niflos y padres de familia sobre estos entornos y de manera en que

aprendan a tratarlos les ayudara a convertirse en personas responsables.
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Con base a todo lo manifestado por Usted en las
respuestas ¢ Considera que es importante
involucrar a los habitantes de la comunidad y
representantes para un proyecto de huerto
familiar de los cultivos de ciclo de su preferencia
para su seguridad alimentar

0%

Sl

100% NO

4.11. Involucramiento del habitante

4.2.3. Preferencia de cultivo para el huerto familiar-ecolégico

Tradicionalmente las familias de las zonas rurales cultivan algun vegetal
comestible en sus jardines, priorizando su preferencia por hortalizas, en primer
lugar, esta el tomate, el pepino y el frejol con una aceptacién de todos los(as)
encuestados, luego se inclinan por la siembra de pimiento cebolla y por ultimo
también indicaron querer sembrar col dentro de los huertos (Gréfico 4.14). Estas
preferencias concuerdan con lo sefialado por el MAGAP( 2013), que es
importante sembrar hortalizas que sean parte de la dieta y de las costumbres
alimenticias de la familia. Asimismo, el huerto es un espacio donde la familia
puede sembrar hortalizas que no conoce para poder probarlas, y si les gusta
incluirlas en su dieta. Se deben sembrar hortalizas de acuerdo a las condiciones
agroecologicas de la zona es por eso que se escogieron los vegetales antes

mencionado.
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¢ Cuales cultivos prefiere disponer en su huerto
familiar-ecol6gico?
100
80
60 -
40 -
20 - I
Tomate Pepino Cebolla  Pimiento Frejol Col

Grafico 4.12. Preferencia de cultivo para el huerto familiar ecolégico

4.2.4. Involucramiento de la comunidad con huertos familiar-ecolégico.

Una de las primeras respuestas de los(as) encuestados al cuidado de la
naturaleza es sentirse parte de ella y la comunidad de Tarugo en un 80% siente
un alto nivel de involucramiento, un 18% una integracion media y un 3% con bajo
nivel de involucramiento (Grafico 4.15).

Es de mucha importancia la utilizacion de los productos obtenidos en los
huertos, el uso de los productos puede ubicarse con relacién a las condiciones
ambientales, ecoldgicas, econdmicas, culturales y sociales. Se observa que
cuando la diversidad de plantas en los huertos del medio rural es mayor,
entonces la alimentacion de las familias campesinas también es variada. En este
sentido, los pobladores de las comunidades rurales son actores sociales
importantes que fomentan la agro biodiversidad en esta porcion del territorio
(Pérez, 2013)
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¢ Qué nivel de significacion le daria usted al hecho,
de que los habitantes de la comunidad se integren a
la naturaleza mediante su trabajo en el huerto
familiar ecol6gico?

3%

H Alto
Medio

bajo

Gréfico 4. 13. Involucramiento de la comunidad con huertos familiar- ecoldgico

4.2.5. Dedicacion de la comunidad al huerto familiar ecologico

En cuanto a la consideracion para que los habitantes de San Pablo de Tarugo
dediquen tiempo al cultivo de huertos ecologicos el 74% lo considera muy
bueno, el 24% bueno, y un porcentaje de 3% (Grafico 4.16). Este criterio se
fortalece con lo manifestado por FAO, (2006), que alienta a las familias a crear
huertos de aprendizaje de tamafio mediano que puedan ser manejados por los
mismos, pero que incluyan una variedad de hortalizas y frutas nutritivas, de
modo que los escolares y sus padres de familia puedan reproducirlos facilmente

en sus hogares.

Con base a estos resultados, se evidencié que los habitantes estan interesados
y motivados en involucrarse en la ejecucion de los huertos familiares ecoldgicos,
como otra alternativa de forma de vida, dado a que la principal forma de vida de
sustento de esta comunidad son las actividades productivas y de procesamiento
de la yuca. Sin embargo, participaron en forma voluntaria con base a la
capacitacion en implementacion practica de cultivos alimenticios de su
preferencia en una parcela demostrativa de la unidad educativa y otras en sus

hogares.
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¢ Qué calificacion le daria a los beneficios que
ofreceria un huerto familiar-ecolégico a la
comunidad?

70
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50
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30
20
10

Pésimo Malo Bueno Muy bueno

Gréfico 4.16. Dedicacion de la comunidad al huerto familiar-ecoldgico

4.3. PROPUESTA DE ESTRATEGIAS DE BUENAS PRACTICAS
DE EDUCACION AMBIENTAL SOBRE HUERTO
FAMILIAR ECOLOGICO PARA LA COMUNIDAD DE SAN
PABLO DE TARUGO-CANUTO

4.3.1. INTRODUCCION

Con el objetivo de analizar aspectos tedricos esenciales de la sostenibilidad
ambiental para el mejoramiento de las relaciones socio ambientales en el
contexto comunitario; Metodoldégicamente la investigacion se basa en los
meétodos. A partir de los cuales se pudo fundamentar la posibilidad de mejorar la
tecnologia y la organizacion social de forma que el medio ambiente pueda
recuperarse al mismo ritmo que es afectado por la actividad humana. El estilo de
vida de los habitantes de estas comunidades es caracteristico dadas las
condiciones fisico geograficas y econémicas que estas presentan. El medio que
el ser humano crea en funcion de sus deseos constituye en gran medida la

forma de vida que transmite a las generaciones que lo siguen (Mufios, 2012).

Los problemas ambientales van ocupando un lugar en la cultura que recuerda al
gue desempefaron la salvacion del alma en la Edad Media, y el afan de
ganancia, en la Moderna esto se hace evidente, por ejemplo en la tendencia de
las llamadas ciencias ambientales, lo cual tiene gran importancia a la formacion

de una cultura ambiental que permita encarar con éxito la crisis en que se
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encuentran las relaciones de la especie humana con el medio natural (Mufios,
2012).

Muchos se preocupan pero pocos se ocupan del asunto, es decir, son mas las
buenas intenciones por preservar las formas de vida que los hechos concretos

gue hacen realidad tal objetivo (Mufios, 2012).

Las comunidades en el mundo han comenzado a desarrollar una dramatica
polarizacion como consecuencia de los diferentes grados de desarrollo, con el
comun denominador de evidentes y gravisimos problemas de deterioro
ambiental a nivel global, a los cuales se deben responder sin egoismos de
ninguna indole. En este sentido, es inevitable aceptar que existe una crisis de
supervivencia como resultado de una crisis ambiental crisis, surgida en el
espacio y en el tiempo a consecuencia del uso de riquezas, recursos Yy la
generacion de cambios en la naturaleza sin ninguna responsabilidad ética y lo
gue es peor, sin ninguna consideracion a los derechos humanos y universales

de las generaciones venideras (Muios, 2012).

Como experiencia practica vivida, se identific6 que los habitantes estan
interesados y motivados en involucrarse en la ejecucion de los huertos familiares
ecoldgicos, como forma de vida, con base a la capacitacion recibida en dos
talleres participativos, y con la metodologia de aprender haciendo,
implementaron cultivos alimenticios de su preferencia en una parcela

demostrativa de la unidad educativa y otros en sus hogares

Con base a esta experiencia se pretende con esta propuesta implementar
estrategias de educacion ambiental para que la poblacion desarrolle huertos

familiares ecol6gicos que garanticen la seguridad alimentaria.
4.3.2. IMPORTANCIA DE LA EDUCACION AMBIENTAL A LA
CIUDADANIA

De acuerdo a Martinez ( 2010) manifiesta que la educacion ambiental es

importante para:
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e Favorecer el conocimiento de problemas ambientales, locales y
planetarios. - Capacitar a personas para analizar, criticamente, la
informacion socio-ambiental.

e Facilitar la comprension de los procesos ambientales en relacion con los
sociales, econémicos y culturales, de manera politica.

e Estimular valores pro-ambientales y fomentar actitudes criticas y
constructivas. - Apoyar el desarrollo de una ética que promueva la
proteccion del ambiente desde una perspectiva de equidad y solidaridad.

e Capacitar a las personas en el andlisis de los conflictos socio-
ambientales, en el debate de alternativas y en la toma de decisiones para
su resolucion.

e Fomentar la participacion de la sociedad en los asuntos colectivos,
potenciando la responsabilidad compartida hacia el entorno.

e -Ser instrumento de conductas sustentables en todos los ambitos de la

vida.

4.3.3 IMPORTANCIA DEL DESARROLLO DE HUERTOS FAMILIARES

Segun Santos (2008) manifiesta que los huertos familiares son importantes

para:

e Producir alimentos de elevada calidad nutritiva y en suficiente cantidad

e Interactuar constructivamente y potenciando la vida de todos los sistemas
y ciclos naturales

e Fomentar e intensificar los ciclos biolégicos dentro del sistema, que
comprenden los microorganismos, la flora y fauna del suelo, las plantas y
los animales

e Mantener e incrementar a largo plazo la fertilidad de los suelos

e Emplear, en la medida de lo posible, recursos renovables en sistemas
agrarios organizados localmente.

e Trabajar, en la medida de lo posible, dentro de un sistema cerrado con
respecto a la materia organica y los nutrientes minerales

e Trabajar, en la medida de lo posible, con materiales y sustancias que
puedan ser utilizadas de nuevo o recicladas, tanto en la finca como en

otro lugar.



40

e Proporcionar al ganado condiciones de vida que le permitan desarrollar
las funciones basicas de su conducta innata

e Minimizar todas las formas de contaminaciéon que puedan ser producidas
por las préacticas agricolas.

e Mantener la diversidad genética del sistema agricola y de su entorno,
incluyendo la proteccion de los habitats de plantas y animales silvestres.

e Permitir que los productores agrarios lleven una vida acorde con los
derechos humanos de la ONU, cubran sus necesidades baésicas,
obtengan unos ingresos adecuados, reciban satisfaccion de su trabajo y
dispongan de un entorno laboral sano.

e Tener en cuenta el impacto social y ecoldgico del sistema agrario

4.3.4 ESTRATEGIAS

Aprovechar el conocimiento y las préacticas locales, incluidas las aproximaciones
innovativas no siempre plenamente comprendidas todavia por los(as)

cientificos(as), aunque ampliamente adoptadas por los(as) agricultores(as)

Asegurar condiciones del suelo favorables para el crecimiento de las plantas,
particularmente a través del manejo de la materia organica y aumentando la

actividad biética del suelo.

Dar incentivos econdmicos a la comunidad por parte de las Autoridades
competentes para que promuevan proyectos factibles en lo que respecta a

materia ambiental.
Capacitacion continua a los habitantes diferenciados de la comunidad.

43.5. PRINCIPIOS FUNDAMENTALES DE LOS HUERTOS
ECOLOGICOS

De acuerdo a investigacion realizada por Mendoza y Chavez (2012) se sefala lo

siguiente.
Premisas:

- Dimensiones reducidas.



41

- Zona soleada.

- Acceso a agua sin problemas.

- Imposibilidad de mantenimiento en verano.

- Regular nivelacion.

- Primer afo de experiencia con el planteamiento de continuidad
a largo plazo.

- Necesidad de aportar tierra fértil

- Necesidad de un cercado.

Criterios para la eleccién de cultivos:
- Hortalizas conocidas y préximas a los moradores de la comunidad.
- Cultivos sencillo (primer afo).
- Posibilidades de siembras escalonadas partene a la vez la misma
especie en diferentes estados de desarrollo vegetativo.
- Soportar riego con manguera o0 regadera.
- Que sean aprovechables (hojas, raices, bulbos y frutos)
- Posibilidades de talleres sencillos.
- Importancia de la relacion entre especies, desde el punto de vista

biol6gico para la prevencion y control de plagas.

Metodologia:

- Preparacion del terreno

Uno de los factores importantes en el desarrollo adecuado de los cultivos
es la preparacion del terreno en forma oportuna, ya que las labores o
actividades que se realizan pueden afectar las caracteristicas fisicas,
guimicas y biologicas del suelo; las cuales determinan la fertilidad,
erosion, infiltracion y retencién del agua.

e Limpieza del terreno

e Incorporacion de la materia organica

Desinfeccion del suelo.
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- Preparacion de semilleros

Con el fin de obtener plantulas sanas y con buen desarrollo se deben
realizar los semilleros, los cuales son areas o recipientes con sustrato de
suelo adecuado que permite una buena germinacion de las semillas. Se
procedera a incluir los siguientes procesos:
e Seleccionar un lugar dentro del terreno.
e Preparar el sustrato de suelo.
e Preparar un trazo de un metro de ancho por lo largo que se
desee, esto de acuerdo al area que se va a cultivar.
e Cubrir el trazo con el sustrato.
e Sembrar las semillas.
e Regar el semillero cada dos dias en la mafiana y en la
tarde.
e Esperar la germinacion de las plantulas.
e Seleccionar las plantulas de acuerdo al tamafio que se van a
utilizar para la siembra.
e Un semillero también se puede realizar en recipientes que
contengan el sustrato, tales como cajas de madera, llantas

entre otros.

- Siembra de semillas y plantines.

De acuerdo a las caracteristicas dela semilla y de las plantas, se
escogera el método de siembra. Es importante agrupar las plantas de
acuerdo al tamafio que alcanzan y al tiempo que permanecen en el terreno

hasta la cosecha.

- Métodos de siembra

- Siembra directa

Consiste en sembrar las semillas en surcos, eras o en el terreno donde se

desea sembrar, considerando los siguientes pasos:
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- Preparar el lugar de siembra.
- Siembra de semillas.

- Regar el 4rea donde se sembrd la semilla

- Siembra por trasplante

Consiste en el desarrollo de las plantas en semillero, para luego
seleccionar las mejores (sanas y con buen desarrollo de tallos y hojas),
las cuales irdn en el terreno definido para el huerto escolar. Se procedera
a incluir los siguientes procesos:

* Regar el area donde se sembrara la planta.

* Preparar los hoyos donde se sembraran las plantas.

+ Seleccionar que la planta tenga una altura adecuada (10 al5 cm) y
esté sana.

« Siembra de las plantas seleccionadas.

* Riego de las plantas sembradas o trasplantadas.

- Pasos para la preparacion de las camas de siembra:

o Picado del suelo, para favorecer al buen desarrollo de cultivos.
o Nivelado del suelo, para eliminar irregularidades del terreno.
o Mediciones de las areas donde se estableceran las eras o surcos.
o Elaboracion de las eras o surcos.
El objetivo principal es mejorar la estructura del area de siembra, aflojar la

tierra, mejorar la capacidad de retencién de agua.

4.4, COMPROBACION DE HIPOTESIS

Con base a los resultados se rechaza la hipétesis planteada, debido a que los
niveles de educacion ambiental no influyen significativamente en el desarrollo de
huertos familiares ecoldgicos, por cuanto la forma de vida que propicie la
seguridad alimentaria son las actividades productivas y de procesamiento de
yuca en la comunidad de San Pablo de Tarugo.



5  CAPITULO V.CONCLUSIONES Y
RECOMENDACIONES

5.1. CONCLUSIONES

X/
L X4

X/
L X4

X/
L X4

Se determiné que en la comunidad de San Pablo de Tarugo, asi como
en la unidad educativa existe escaso conocimiento de educacion
ambiental, debida que han recibido escasas.

Se identific6 que los habitantes estan interesados y motivados en
involucrarse en la ejecucion de los huertos familiares ecoldgicos, como
otra alternativa de forma de vida, participando en forma voluntaria con
base a la capacitacion en implementacion practica de cultivos
alimenticios de su preferencia en una parcela demostrativa de la unidad
educativa y otras en sus hogares. Se evidencié que la principal forma
de vida de sustento de esta comunidad son las actividades productivas y
de procesamiento de la yuca.

Se elabor6 una propuesta de estrategias de buenas practicas de
educacibn ambiental sobre huerto familiar ecolégico para la
comunidad estudiada.

Se rechaza la hip6tesis planteada, debido a que el nivel de educacién
ambiental no influyen significativamente en el desarrollo de huertos
familiares ecoldgicos, por cuanto la forma de vida que propicie la
seguridad alimentaria son las actividades productivas y de

procesamiento de yuca en la comunidad de San Pablo de Tarugo.

5.2. RECOMENDACIONES:

X/
o

Es conveniente fortalecer proyectos de educaciéon ambiental, utilizando
metodologias tedricas y practicas que garanticen el bienestar de los

habitantes de la comunidad, de manera continua por parte de las
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autoridades del GAD parroquial, conjuntamente con el departamento de
ambiente del Canton Chone.

% Se debe motivar a los habitantes de la comunidad a utilizar buenas
practicas de educacion ambiental para agricultura sustentable como
garantia de su seguridad alimentaria.
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ANEXOS 1

Encuesta para la identificacion del conocimiento de educacion
ambiental de los habitantes de San Pablo De Tarugo

Objetivo: Identificar el conocimiento de educacibn ambiental de los

habitantes de San Pablo De Tarugo

Por favor responda a las preguntas siguientes de acuerdo a su criterio:

1. Cuando se habla de medio ambiente ¢como ubica por prioridad a los

siguientes 10 aspectos?:

[ ] Contaminacion

[ ] Paisajes agradables
[ ] Proteccion
naturaleza

[ ] Calidad de vida

[ ] Desastres naturales
[ ] Consumo de
recursos

[ ] Residuos
[ ] Movilidad
[ ] Urbanismo
[]
[]

Responsabilidad individual

NS/NC

2. ¢Como a Usted los problemas del medio ambiente le preocupan?

[ ] Mucho
Bastante

3. En su opinion ¢Cuéles son actualmente los tres principales problemas
medioambientales que tiene San Pablo de Tarugo?

[ ] Contaminacion aire
[ ] Contaminacion agua
[ ] Ruido

[ ] Malos Olores

[ ] Gestién residuos

[ ] Alumbrado Publico
[] Transporte

[ ] Limpieza viaria
[ ] Falta de espacios de
encuentro
[ ] Falta de habitos de consumo
sostenible de alimentos
[ ] Depuracion aguas residuales
[] Paisaje urbano
[ ] Limpieza zonas verdes
[] Otros. ¢CUAI? ..o,
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5. ¢Con cudl de estas opiniones esta usted mas de acuerdo?

[ ] Mis actuaciones individuales no tienen consecuencias
importantes para el medio ambiente

[ ] Mis actuaciones individuales tienen consecuencias importantes
para el medio ambiente
[ ] Con ninguna de ellas

[ ] NS/NC
6. ¢Con cudl de las siguientes opiniones estd usted méas de acuerdo?

[ ] Normalmente la actividad humana est4 en armonia con el
medio ambiente

[ ] El deterioro ambiental puede pararse cambiando nuestro modo
de vida

[ ] La actividad humana puede llevarnos a dafiar el medio
ambiente de forma irreversible

[] Con ninguna

7. Sefiale con una X los residuos que separa para su posterior tratamiento

[ ] Basura organica
[ ] Plasticos y metal
[ ] Vidrio
[ ] Papel y carton
Medicamentos
Muebles y enseres
Pilas.
Otros. Senfalar:

NN



8. ¢Qué grado de importancia tienen los siguientes factores para que usted
separe y clasifique los residuos domesticos?

Falta espacio en casa

No hay contenedores cerca

No se como hacerlo

Se pierde mucho tiempo

No sirve de nada

No hay punto limpio

NS/NC

9. ¢Con qué frecuencia realiza los siguientes comportamientos?

N

NN

Reduzco el consumo de electricidad
Reduzco el consumo de agua

Utilizo el transporte publico

Consumo alimentos ecologicos

Consumo productos ecolégicos

Utilizo electrodomésticos de bajo consumo
Reduzco el volumen de los aparatos

LOOOOOe

10. ¢Cual de las siguientes actuaciones refleja mejor su situacion personal en
relacion con el medio ambiente?

[ ] Intento actuar, pero solo funciona si otros actian también
[ ] Intento actuar sin importarme lo que hagan otros

[ ] No lo intento porque otros tampoco lo hacen

[ ] No sé qué hacer

[ ] No me preocupa el medio ambiente

[ ] Ninguna de ellas

[ ] NS/NC

13. De entre las medidas que se sefialan a continuacién, indique las tres que
considera mas eficaces para resolver los problemas ambientales?

Leyes mas estrictas

Mejor aplicacion de la ley existente

Multas a los causantes de los dafios

Dar mas poder de decision a las ONGs

Programas de Educacién Ambiental dirigidos a toda la poblacién
Otorgar incentivos fiscales a empresas y particulares

L]

Hacer pagar al ciudadano los costes ambientales
Ninguna de ellas

Otras, Indicar:

NS/NC

I I I |
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14. ¢(En qué grado cree que es usted responsable de la calidad
medioambiental de San Pablo De Tarugo

[ ] Muy responsable
[ ] Bastante responsable
[ ] Poco responsable
[ ] Nada responsable
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Anexo 2.

Encuesta para establecer el desarrollo de huertos ecologico de
la comunidad de San Pablo de Tarugo-Canuto

Objetivo: Establecer el desarrollo de huerto familiar ecoldgico en la

comunidad de San Pablo de Tarugo-Canuto

Por favor responda a las preguntas de acuerdo a su criterio:

1) ¢Cree usted que es importante el desarrollo de un huerto familiar

Ecolbgico?

Si () No ()

2 ¢Con base a todo lo manifestado por Usted en las respuestas
¢Considera que es importante involucrar a los habitantes de la
comunidad y representantes para un proyecto de huerto familiar-
familiar de los cultivos de ciclo de su preferencia para su seguridad
alimentaria?

Si () No ()

3 ¢Cuadles cultivos prefiere disponer en su huerto familiar-ecolégico?
Si () No ()

4 ¢Qué calificacion le daria a los beneficios que ofreceria un huerto
familiar-ecolégico a la comunidad?

Muy Bueno ( ) Bueno () Malo () Pésimo ()

5 ¢Qué nivel de significacion le daria usted al hecho, de que los
habitantes de la comunidad se integren a la naturaleza mediante su
trabajo en el huerto familiar ecoldgico?

Alto () Medio () Bajo ()

6. ¢Que calificacion le daria a los beneficios que ofreceria un huerto familiar-
ecoldgico a la comunidad?

Muy Bueno () Bueno () Malo () Pésimo ()
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Anexo 3.

Fotos de evidencias practicas de encuestas, talleres y huertos familiares ecolégico

Anexo 1. Primera Encuesta a los Habitantes ANEXO 2. Encuesta a los Docente




Anexo 7. Desarrollo de huertos por los alumnos de
la Unidad Educativa

Anexo 8. Huerto de la comunidad
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