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RESUMEN

La investigacion se enfoc6 en establecer estrategias para el aprovechamiento
sostenible de productos forestales no maderables (PFNM) como indicador de enfoque
AbE en la comunidad Mocochal, cantdén Bolivar, provincia de Manabi. El enfoque fue
cuantitativo no experimental. Se establecieron cuatro parcelas para inventariar
especies y calcular su importancia. Ademas, se consultaron grupos focales para
determinar el uso de los PFNM. Las especies con mayor nimero de usos incluyeron
el guasmo con un 9%, el Beldaco con un 7%, y el Guachapeli, el Mate y el Mango,
cada uno con un 6%. Por otro lado, el Guarumo, el Laurel, la Yuca de raton, el
Arrayén, el Achiote y el Laurel prieto tuvieron un 4% cada uno. En general, los
resultados indicaron una alta diversidad. Ademas, las formas de aprovechamiento de
los PFNM, se han distribuido de la siguiente manera: un 20% para uso en medicina
humana, otro 20% en materiales de construccion y herramientas de labranza, un 14%
utilizado en alimentos y bebidas, un 11% destinado a la creacion de artesanias, un
10% para la extraccion de aceites esenciales, un 4% para forraje, otro 4% para
aplicaciones misticas y rituales, un 3% para fines toxicos, otro 3% para fibras, un 1%
destinado a colorantes y tintes, y otro 1% para usos ornamentales. Con la informacion
recopilada, se elabor6 una guia de buenas préacticas para el aprovechamiento
sostenible de los PFNM identificados, que incluye un total de 13 medidas AbE
disefiadas para preservar y utilizar estos recursos de manera adecuada.

PALABRAS CLAVE

PFNM, AbE, aprovechamiento, Mocochal.
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ABSTRACT

The research focused on establishing strategies for the sustainable use of non-timber
forest products (NTFP) as an EbA approach indicator in the Mocochal community,
Bolivar canton, province of Manabi. The approach was quantitative, non-experimental.
Four plots were designed to inventory species and calculate their importance.
Additionally, focus groups will be consulted to determine the use of NTFPs. The
species with the highest number of uses include guasmo with 9%, Beldaco with 7%,
and Guachapeli, Mate and Mango, each with 6%. On the other hand, the Guarumo,
the Laurel, the Mouse Yuca, the Arrayan, the Achiote and the Laurel prieto had 4%
each. Overall, the results indicated high diversity. Furthermore, the forms of use of
NTFPs have been distributed as follows: 20% for use in human medicine, another
20% in construction materials and farming tools, 14% used in food and beverages, 11
% destined for the creation of crafts, 10% for the extraction of essential oils, 4% for
fodder, another 4% for mystical and ritual applications, 3% for toxic fines, another 3%
for fibers, 1% destined to colorants and dyes, and another 1% for ornamental uses.
With the information collected, a good practice guide for the sustainable use of
identified NTFPs was developed, which includes a total of 13 EbA measures designed
to preserve and use these resources appropriately.

KEY WORDS

NTFP, EbA, use, Mocochal.



CAPITULO I. ANTECEDENTES

1.1. PLANTEAMIENTO Y FORMULACION DEL PROBLEMA

Para el afio 203, se estima que el 47% de los bosques estaran en alto riesgo de
deforestacién y degradacion debido al aumento de actividades antrépicas que
ocasionan fragmentacion de los bosques mundiales (Hancock, 2019; Delgado et al.,
2017). Bajo este escenario, la deforestacion de los paises tropicales, se ve
acrecentada por la expansion de la frontera agricola y ganadera, lo que obliga a
remover mas superficie de bosque a fin de producir mas (Lanly, 2003), a pesar de
esto, en algunos paises (Costa Rica, Chile, Gambia, Ghana, Georgia, Tunez,
Vietnam) se ha promovido la conservacion de cobertura boscosa en sistemas

naturales alterados (Uribe, 2015).

En los bosques se encuentran mas de mil tipos de Productos Forestales No
Maderables (PFNM), la mayoria de los cuales se comercializan sin regulacion o se
utilizan para consumo propio, debido a que provienen de especies que crecen de
manera natural en el bosque (Afonso, 2022; Sisak et al., 2016). La riqueza vegetal
estudiada evidencia mas de 250 productos no maderables, principalmente resina,
chicle, candelilla, hongos comestibles, especies medicinales, entre otros usos, que
equivalen a 7% del valor total de la produccién forestal (La Ciencia'y El Hombre, 2021)
y hay al menos 150 PFNM gque tienen importancia en el comercio internacional, entre
ellos la miel, la goma arébiga, el bambu, los aceites esenciales, entre otros (Saltos,
2018).

De acuerdo a datos de Vega y Carrasco (2014) los PFNM en los ultimos 20 afios han
presentado un crecimiento importante y sostenido alcanzado los 88000 millones de
dolares, que se refleja en avances de nuevos emprendimientos comerciales con
agregacion del valor destinado al mercado nacional e internacional como resultado
de acciones de investigacion y desarrollo local. ElI promisorio desarrollo econémico
del proceso exportador contrasta con los bajos niveles alcanzados en los otros
ambitos que configuran el modelo productivo, existiendo brechas y rezagos de

magnitud, que ponen en riesgo su sostenibilidad (Valdebenito, 2020).



Pionce et al. (2018) mencionan que, en el Ecuador, se han realizado estudios sobre
PFNM en las provincias de Guayas, laisla Puna en el Golfo de Guayaquil y en Manabi
en el Parque Nacional Machalilla, asi como en los valles interandinos de
Guayllabamba y Chota en Quito. Asimismo, se han descrito las plantas usadas por
comunarios en el litoral de las provincias de Guayas, Manabi y Loja, en los bosques
secos del extremo sur-occidental (Aguirre, et al, 2019), destacando la necesidad de
estudiar y caracterizar las poblaciones nativas de PFNM de las localidades como
medida del uso activo de la biodiversidad y los servicios ecosistémicos en el marco

de la adaptacion al cambio climatico.

El enfoque AbE, por su parte, aprovecha los beneficios de la naturaleza para abordar
el cambio climatico, el cual impacta a las comunidades, sus medios de vida, la
economia y el bienestar general (Union Internacional para la Conservacion de la
Naturaleza [UICN], 2020). Bajo este enfoque, las soluciones basadas en la naturaleza
se orientan hacia "el uso de la biodiversidad y los servicios de los ecosistemas para
mitigar los efectos adversos del cambio climatico”, fortaleciendo las capacidades
locales, el conocimiento, y la adaptabilidad de las regiones (Soluciones AbE, 2019;
Ministerio del Ambiente de Colombia, 2018).

En la comunidad Mocochal de acuerdo a los datos generados por Alava y Guerrero
(2021) en su investigacion “Estrategias de adaptacién basada en ecosistemas
enfocadas a la influencia de actividades agroproductivas sobre la deforestacion de la
comunidad Mocochal, Bolivar’ expresan que las actividades agroproductivas han
aumentado en los ultimos afos, o que ha provocado deforestacion en este sitio,
reduciendo la cobertura forestal, la pérdida de este recurso y aumentando la
vulnerabilidad de la comunidad y sus ecosistemas al cambio climético (Avendario, et
al., 2019). Por ende, es prioritario establecer una linea base de informacion sobre los
productos forestales no maderables (PFNM) del recurso forestal existente de la

Comunidad Mocochal-Bolivar para usos futuros.

Con los antecedentes expuestos, se propone la siguiente interrogante ¢ De qué forma
las estrategias de aprovechamiento de los productos forestales no maderables
tributaran al cumplimiento del enfoque AbE en la comunidad Mocochal del cantén

Bolivar?



1.2. JUSTIFICACION

Desde el enfoque legal, este trabajo se apega a los lineamientos técnicos para el
manejo y aprovechamiento sostenible de productos forestales no maderables
(PFNM), en el articulo 2 se establece “promover el manejo, aprovechamiento
sostenible, transformacién y comercializacion de los PFNM, asi como facilitar la
articulacién de los diferentes actores sociales y econdémicos involucrados en la
produccién de bienes y servicios socialmente deseables y ambientalmente
aceptables, de conformidad con las disposiciones establecidas en la Constitucion y la
Ley” (Ministerio del Ambiente Ecuador, 2018).

De igual forma, desde la perspectiva técnica y ambiental, esta investigacion se
fundamenta en la necesidad de establecer un espacio de aprendizaje en el ambito de
la adaptacion al cambio climatico y la gestion de ecosistemas (Lopes et al., 2022).
Esto se logra al incorporar diversas estrategias a nivel local que empoderan a las
comunidades para enfrentar el cambio climatico, promoviendo la produccion
responsable, la conservacion de la biodiversidad, la conectividad ecoldgica, la
reforestacion y la restauracion, entre otros aspectos (Ministerio del Ambiente Ecuador,
2018).

Desde el punto de vista socioeconémico, los PFNM cumplen un rol importante en la
vida y bienestar de las poblaciones rurales del Ecuador, pues son fuente de
medicinas, alimentos, tintes, colorantes, fibras, aceites y otros (Quito et al., 2021).
Ademas, los productos forestales no maderables (PFNM) aportan al producto interno
bruto (PIB), y son base esencial en la subsistencia para diferentes comunidades
rurales (Gregersen et al., 1995) que dependen de la existencia de estos recursos
(Téllez y Tejeda, 2017) pues realizan un manejo sostenible de los bienes y servicios

de los ecosistemas forestales (Izko y Burneo, 2008).

Desde el punto de vista metodoldgico, la investigacion se la realizara bajo el enfoque
AbE como aporte para las comunidades en la adaptacion al cambio climéatico, ya que
la Adaptacion basada en Ecosistemas (AbE) es una alternativa de adaptacion con
creciente importancia en el contexto de cambio climatico y politicas de conservacion
de la biodiversidad (Saltos, 2018), cuyo enfoque busca reducir la vulnerabilidad y

aumentar la resiliencia de los ecosistemas y las poblaciones aprovechando las



oportunidades que brindan la gestion sostenible, la conservacion y la restauracion de
los ecosistemas (MAE, UICN y GIZ, 2019).

1.3. OBJETIVOS

1.3.1. OBJETIVO GENERAL

Establecer estrategias de aprovechamiento de productos forestales no maderables
como indicador de enfoque AbE en la comunidad Mocochal del canton Bolivar.

1.3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Realizar un levantamiento de informaciéon de los recursos forestales para
identificacion de productos forestales no maderables en la comunidad Mocochal
del canton Bolivar.

e Determinar las formas del aprovechamiento de los productos forestales no
maderables identificados en la comunidad Mocochal.

e Elaborar una guia de buenas practicas de aprovechamiento sostenible de los

PFNM identificados en la comunidad Mocochal.

1.4. |IDEA A DEFENDER

Las estrategias de aprovechamiento de los productos forestales no maderables
tributaran al cumplimiento parcial del enfoque AbE en la comunidad Mocochal del

cantoén Bolivar.



CAPITULO Il. MARCO TEORICO

2.1. ACTIVIDADES AGROPRODUCTIVAS

Para Lopez et &l. (2018) se entiende como el conjunto de las actividades que
concurren a la formacién y a la distribucién de los productos agropecuarios, y en
consecuencia, al cumplimiento de la funcién de alimentacion humana en una sociedad
determinada. Para Roméan y Diaz (2020) son aquellas formas en que las sociedades
explotan la naturaleza con el fin de obtener los recursos indispensables para
satisfacer sus necesidades y asegurarse de la reproduccién y la evolucién, asi las
capacidades de desarrollo y reproduccion de las sociedades humanas dependen de
la disponibilidad de los recursos naturales, los cuales explotan mediante las

actividades productivas.

Bernal et al. (2016) consideran que en la construccion del modelo productivo influyen
diversos elementos de tipo moral, filosofico, legal, ideoldgico, tecnolégico, cultural,
historico, econdémico y organizativo, que condicionan las formas e intensidad de la
apropiacion de los recursos de los ecosistemas, la relacién social que se establece
con la naturaleza y los efectos sociales, econémicos y ecolégicos derivados, el nivel
de explotacion del medio natural, que a su vez determina la relacion establecida por
la sociedad con el medio ambiente, puede ser sustentable al mantenerse dentro de
los niveles de regeneracion de los ecosistemas naturales, o insustentable al
superarse su capacidad regenerativa y ponerse en peligro la continuidad de los bienes

y servicios ambientales.
2.2. CONVERSION DE BOSQUES A OTROS USOS

En el pais , anualmente se pierden por deforestacién aproximadamente 47.497
hectareas netas de bosque, que corresponden a una emisién neta anual de
22°045.681 toneladas de diéxido de carbono equivalentes (tCO2eq), y de 1"363.578
tCO2eq (volumen de emision de gas de efecto invernadero equivalente a una tonelada
de CO>) por degradacion forestal, causada principalmente por la ampliacién de la
frontera agricola -ganadera- y por la tala selectiva de especies forestales comerciales

especialmente sobre el bosque humedo, ubicando a este sector como la segunda



fuente de emisién de GEI en comparacion a otros sectores econémicos del Ecuador
(Mogrovejo, 2017).

2.3. CAMBIOS DE USOS DE SUELOS

De acuerdo a Olivares et al. (2019) las actividades humanas tales como el desarrollo
de cultivos y areas extensas de pastizales han cambiado drasticamente la cobertura
del planeta, hace décadas se evidencid que los cambios de cobertura y de uso de
suelo influyen directamente en el ciclo hidrolégico, la pérdida de biodiversidad, la
erosion de los suelos asi también en el aumento de gases de efecto invernadero;
estos cambios en el uso de suelo han restringido la capacidad de los ecosistemas en
regenerarse y poder sostener la demanda de producciéon de alimentos o de recursos

forestales.

2.3.1. MODIFICACION DE USO DE SUELO

Consiste en cambiar el uso del suelo a otro, sea compatible o no con el tipo de suelo,
asi como la densidad e intensidad de su aprovechamiento o el cambio de altura, estos
cambios procederan en relacion a las caracteristicas de la actividad suscitada en el

medio fisico (Secretaria de Desarrollo Ubano y Obra, 2018).

Para que un cambio de uso de suelo, no genere deterioro y no sea significativo en el
entorno natural, en el aprovechamiento 6ptimo del terreno se debe tomar en cuenta
la densidad de flora en el medio rural, principalmente en las areas boscosas
(maderables y no maderables) con el fin de obtener un bien econémico de ese cambio
al uso de suelo ya sea que se lo emplee para aprovechamiento de actividades:

agricolas, pastoreo, construccion, energia u otras (Agua Blanca de Uturbide, 2021).
2.4. TIPOS DE ECOSISTEMAS

La organizacién Eres Medio Ambiente (2022) categoriza a los ecosistemas naturales

con varios tipos: terrestres, de agua dulce, marinos y ecosistemas costeros.

e Los ecosistemas terrestres se distinguen en varios biomas o areas como el
desierto, los pastizales, los bosques humedos, los bosques caducifolios, la taiga y
la tundra.

e Los ecosistemas de agua dulce se distinguen en lagos, pantanos y rios.



o El ecosistema de agua de mar se divide en:
o Los ecosistemas de agua de mar se basan en la translucidez de la luz solar en
agua de mar, dividida en:
= Foética, es un area que aun recibe luz solar.
= Afética, es un area que no recibe luz solar.
o Los ecosistemas marinos se distinguen fisicamente en:
« Area litoral, es el area limitrofe por tierra.
» Area cuya profundidad es de + 200 m sobre el nivel del mar y puede ser
penetrada por la luz solar.
= Area cuya profundidad alcanza los 200-15000 m sobre el nivel del mar y
recibe un poco de luz.
» Area cuya profundidad es mas de 1500 metros y no es penetrada por la luz
solar.
e Los ecosistemas costeros se dividen en varias formaciones, son plantas que son
adecuadas para ciertos habitats:
o Las formaciones de bosque de manglary la vegetacién principal es manglar,
bogemy lefa.
o Formacion de Pes-Caprae (ranunculo o alazan) y la vegetacion principal es la
pata de cabra, hierba inglesa o amarga
o Formacion Barringtoniay la vegetacion principal ademas de keben y butun

también son ketapang, pandanus y narcisos.

2.4.1. BOSQUE DECIDUO DE LA COSTA

El bosque deciduo de la Costa, esta region natural tiene un rango de 50 a 300 m de
elevacion y cubre un area de 25 673 km?, las condiciones son mas secas y el terreno
tiene densidades de arboles mas bajas que los bosques siempre-verdes, la flora
converge en platano, teca, saman, fruta de pan, palo prieto, niguito, guarumo, cafa
guadua, almendro, higuerilla, hobo, la vegetacion se caracteriza por ser decidua o
semidecidua, algunas especies de arboles pueden alcanzar los 20 m de altura
(Armas, 2021).

2.4.2. BOSQUE HUMEDO TROPICAL DEL CHOCO

Es la segunda regién natural mas grande del Ecuador con 31732 km?, su elevacion

tiene un rango de 0 a 300 m y las condiciones son céalidas y himedas, son bosques



de dosel cerrado con arboles que pueden alcanzar los 30 m de altura y un sotobosque
dominado por helechos y plantas de la familia Araceae, en este bosque la diversidad
de arboles es alta (mas de 100 especies por hectarea; pero menor que en el Bosque
Humedo Tropical Amazodnico, esta ausente en las tierras bajas del suroccidente de
Ecuador debido a la predominancia de condiciones secas; la degradacion
antropogénica del habitat en esta region es una de las mas altas en el Ecuador; casi
el 75% del bosque ha sido destruido por actividades humanas (Quintero, 2019).

2.4.3. MATORRAL SECO

Se caracteriza por una combinacion de condiciones calidas y extremadamente secas,
el promedio de precipitacion anual puede no sobrepasar los 60 mm (en la localidad
mas occidental, Salinas, Provincia del Guayas), el Matorral Seco de la Costa cubre
un area de 8033 km? y esta restringido al margen de la costa en el centro de Ecuador,
en algunas areas, hierbas introducidas para la crianza de ganado han reemplazado a
las plantas nativas, en los habitats mas secos, son dominantes los cactus y otras

plantas espinosas (Ron, 2019).
2.5. PRODUCTOS FORESTALES NO MADERABLES

Aguirre y Aguirre (2021) afirman que los Productos Forestales No Maderables (PFNM)
son bienes de origenes bioldgicos distintos de la madera, procedentes de bosques,
areas forestales y sistemas agroforestales, los PFNM comiUnmente se aprovechan
por pobladores que viven cerca de los bosques; la mayoria forman parte del sistema
economico informal, no son contabilizados y no constan en estadisticas nacionales,
las comunidades han encontrado en los PFNM; alimentos, medicinas, tintes, latex,

colorantes, fibras, forrajes, artesanias, aceites y materiales de construccion.

Mejia y Pacheco (2013) sefialan que en el mundo y Ecuador, no se da la suficiente
importancia a los PFNM en el disefio, ejecucion y evaluacién de programas y
proyectos de desarrollo forestal; debido a la ordenacion forestal tradicional se
considera a los bosques solo como fuente de madera, al bajo valor monetario y
caracter local de aprovechamiento que no facilitan su valoracién adecuada, la
adecuada valoracién y aprovechamiento de los PFNM, constituyen en estrategias
para el uso sustentable y la conservacion de los recursos forestales, ligado al

desarrollo econdmico y social de los pueblos.



2.6. IMPORTANCIA DE LOS PFNM

La conservacion y aprovechamiento sustentable, la riqueza del capital natural
(bosques y biodiversidad) del Ecuador radica mas en su diversidad que en su
magnitud, este capital debe ser conservado, reproducido y utilizado
sustentablemente, a fin de revertir los procesos de degradacion actuales, generar
riqueza, contribuir al mejoramiento de la calidad de vida y equidad, y asegurar la
insercion eficiente del pais en el mercado de bienes y servicios ambientales (L6pez,
2021).

2.6.1. ESTRATEGIAS

Azofeifa et al. (2014) aseguran que los PFNM no se limitan a productos silvestres;
algunos han sido domesticados y se cultivan en sistemas agroforestales y fincas de
campesinos. En estos sistemas, se planifica el proceso de siembra, cosecha y
comercializacion, como es evidente en el caso de la vainilla (Vanilla odorata), que
alcanza volumenes significativos de produccion y, como resultado, genera ingresos

econdmicos que mejoran la calidad de vida de los cultivadores (Watteyn et al., 2023).

En este contexto, la domesticacién implica la siembra y el cuidado in situ de las
especies en su entorno natural, lo que incluye actividades como fortalecer la
regeneracion natural, enriquecer el sotobosque y gestionar las poblaciones naturales
(Krug et al., 2023). Ademas, se lleva a cabo mediante planes de manejo que
recuperan los conocimientos de los agricultores, incorporando aspectos de ecologia,

agroforesteria y socioeconomia en el proceso (Curtin et al., 2022).

Segun Aguirre y Aguirre (2021) una gran cantidad de articulos de uso diario, como
medicinas, perfumes, esmalte de ufias, enjuagues bucales, balsamo para el cabello,
goma de mascar, helados, jugos de fruta, cereales, hierbas culinarias, botones
decorativos, piezas de ajedrez, pinturas, anticorrosivos, fungicidas, contienen

proporciones de PFNM y dependen de la existencia del bosque.

2.6.2. CATEGORIA

El Instituto Forestal [INFOR] (2020) sefiala que los Productos Forestales No
Maderables (PFNM) se caracterizan por su diversidad en formas, origenes y su

aplicacion en mercados. Esto dificulta la generalizacion sobre su situacion y el
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impacto de su gestion en la conservacion del bosque, asi como en el desarrollo de
las comunidades locales. Como resultado, ha habido diversos intentos de clasificacion
basados en caracteristicas biolégicas, culturales y econémicas, considerando sus

usos en el mercado como criterio fundamental.

A continuacion, se identifican y clasifican los principales PFNM del bosque templado
huimedo chileno en cinco grandes grupos de acuerdo a sus Usos:

Productos comestibles
Plantas medicinales
Materiales de cesteria

Elementos de uso ornamental

o kWD PR

Extractos de uso industrial

Los PFNM pueden recolectarse en forma silvestre o producirse en plantaciones
forestales o sistemas agroforestales, estos productos en su gran mayoria de origen
vegetal son utilizados como alimentos y aditivos alimentarios (semillas comestibles,
hongos, frutos, condimentos, aromatizantes), fibras, instrumentos o utensilios,
resinas, gomas, y otros usados con fines medicinales, cosméticos o culturales
(Instituto Forestal INFOR, 2020).

2.7. TIPOS DE ESPECIES PFNM

Pionce et al. (2018) mencionan que se han realizado algunos estudios sobre PFNM
en la costa, principalmente en las provincias de Guayas y Manabi, destacando la isla
de Puna en el Golfo de Guayaquil y el Parque Nacional Machalilla. Asimismo, las
investigaciones sobre las plantas medicinales utilizadas en los valles interandinos de
Guayllabamba y Chota en Quito, o Vilcabamba en el sur del Ecuador, incluyendo las
zonas secas, han dado a conocer las primeras observaciones etnobotanicas de los
bosques secos del extremo sur-occidental de Loja y de poblaciones nativas de PFNM

de los bosques subhimedos del Sur de Manabi.

En el estudio realizado por Carrién et al. (2019) se da a conocer especies con mayor
valor de uso de PFNM, entre las que destacan: Eucalyptus citriodora, Jacaranda
mimosifolia, Chionanthus pubescens y Matricaria recutita. Las especies con mayor

frecuencia de uso son: Eucalyptus citiodora, Oreocallis grandiflora, Valeriana
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microphylla y Cinchona officinalis. Las categorias con mayor cantidad de especies
citadas son: medicina humana con 32, materiales de construccion 22, alimentos y
bebidas 19 y forraje con 14. Las especies que presentan mayor nivel de uso
significativo son: Eucalyptus citriodora, Cinchona officinalis, Oreocallis grandiflora,
Valeriana microphylla, Hypochaeris sessiliflora y Piper aduncum.

2.7.1. LOCALIDAD

En un estudio de inventario de Productos Forestales No Maderables realizado en un
bosque semi-himedo del Sur de Manabi, Ecuador, por Pionce et al. (2018), se
identificaron como las familias mas abundantes a Boraginaceae, Fabaceae y
Mimosaceae a nivel local. Como resultado, se observo un indice de diversidad de
Shannon bajo en la parcela principal (1.41) y mediano en la sub-parcela (2.32). Entre
los PFNM mas utilizados se encuentran Guazuma ulmifolia, Albizia guachapele,
Machaerium millei, Pythecellobium arboreum y Annona muricata. Considerando que
los PFNM provienen en su mayoria del bosque nativo y las especies encontradas en
el area de investigacion fueron pocas, pero de gran importancia para uso medicinal y
alimenticio de las comunidades, se considera que es urgente poner en marcha el plan
de enriguecimiento forestal con las especies encontradas, lo que aportara cultural y

econdmicamente a las comunidades vecinas al bosque (Pionce et al., 2018).

2.7.2. CATEGORIAS DE LOS PFNM

Los PFNM se dividen en 16 categorias, dentro de esas destacan productos vegetales
gue se ordenan en 8 categorias (alimentos, forraje, materia prima para la fabricacion
de medicinas y productos aromaticos, colorantes y tintes, componentes principales
gue se emplean en la construccion de utensilios, artesanias, obtencion de plantas
ornamentales, exudados y otros productos vegetales), los productos animales se
clasifican en 8 categorias (animales vivos; cueros, pieles; miel silvestre y cera de
abejas; carne silvestre; compuestos para la preparacion de medicinas, fabricacién de
colorantes; otros productos animales comestibles y productos animales no

comestibles) (Glosario de Agricultura Organica de la FAO, 2009).

2.7.3. COMERCIALIZACION DE LOS PFNM

Segun Quito (2021) la comercializacion de los PFNM ha sido ampliamente

promocionada como un aporte al desarrollo rural en las areas forestales tropicales,
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los donantes para el desarrollo de los PENM no han llegado a producir los beneficios
gue se esperaban en cuanto al alivio de la pobreza y una mejor conservacion de los

recursos naturales.

El mercado actual de PFNM se centra en productos con mercados cerrados y
especificos, para la mayor parte de los productos con mercados bien definidos las
cadenas de comercializacién son claras (Valenzuela, 2001) Existe un recolector o
grupo de recolectores que realizan la produccion primaria; la mayor parte de esta
produccién se concentra con acopiadores (generalmente fijos) y éstos realizan un
beneficio inicial o bien una clasificacién, finalmente el producto es trasladado a los
centros de industrializaciébn o beneficio final, este proceso comunmente esta
condicionado por la lejana ubicacion de los centros de acopio y comercializacion, lo
gue incide directamente en la competitividad del producto debido a los altos costos
del transporte, a los problemas de embalaje del producto, lo que incide en su calidad
(Ministerio de Ambiente y Recursos Naturales de Venezuela, 2001).

Los precios de los PFNM son muy variables hacia el interior de cada pais, parte de
esa variacion puede ser explicada por las diferencias en distancia entre las areas
productoras y los centros de comercializacion, por la calidad del producto; asi como,
por el diferencial de informacion que tienen los productores sobre el mercado que
afecta su capacidad de negociacion ante los intermediarios; hecho que es favorecido

por la falta de organizacion para la produccion (CIFOR, 2004).

2.7.4. BENEFICIOS DE LOS PRODUCTOS FORESTALES NO MADERABLES

Quito et al. (2021) da a conocer que los PFNM, son recursos gue tiene el hombre para
su desarrollo, considerados como: bienes de origen bioldgico distintos de la madera,
procedentes de los bosques, otras areas forestales, terrenos arbolados y de arboles
situados fuera de los bosques, que se usan para generar produccion y satisfacer sus

necesidades.

Rumifiahui et al. (2017) el Ecuador, posee una diversidad floristica que evidencia la
variedad de especies vegetales que a mas de ofrecer madera de valor comercial son
también fuentes de Productos Forestales No Maderables, que lo convierte en un pais
con una importante y representativa cantidad de éstos, también se sefiala que, los

PFNM cumplen un papel importante en la vida y bienestar de las poblaciones rurales
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ecuatorianas; para las comunidades indigenas y campesinas son fuente de alimentos,
medicinas, saborizantes, tintes, colorantes, fibras forrajes, energia, aceites,
materiales de construccién y usos en ritos religiosos/ espirituales, siendo la Unica

fuente de empleo y generacién de ingresos.

2.7.5. CARACTERISTICAS DE LOS PRODUCTOS FORESTALES NO
MADERABLES

De acuerdo con Cordoba et al. (2019) estos recursos se basa en algunos supuestos:
a) La produccion y comercializacion pueden proveer opciones atractivas
econdmicamente para las comunidades (colonos, campesinos e indigenas) ayudando
a incrementar sus ingresos y ofreciendo una oportunidad de desarrollo; b) La
produccion es mas favorable para el uso de los bosques tropicales que otros usos
alternativos de la tierra, siendo un paradigma en la valoracién y conservacion de los
bosques tropicales; c) Incrementando su valor obtenido por la poblacion local, se
aumentan los incentivos para la conservaciéon del bosque, contribuyendo en la
prevencion del cambio de uso de la tierra con otros fines; d) La recoleccion es mas
beneficiosa que el aprovechamiento de la madera u otros usos del bosque, logrando

a su vez una base para el manejo forestal sostenible .

Jiménez et al. (2017) consideran que las especies frutales silvestres comestibles
como partes de los PFNM, desempefian una funcién importante, ya que contribuyen
al sistema alimenticio particularmente en los paises en via de desarrollo, por lo tanto,
son consideradas un alimento esencial en poblaciones sociales desfavorecidas, y su
aprovechamiento contribuye al desarrollo sostenible de las comunidades rurales que

se dedican a su recoleccién y comercio.
2.8. CAMBIO CLIMATICO

Cervigbén y Lopez (2016) exponen que el cambio climatico es una realidad cientifica
gue se basa en una serie de evidencias observables como son el incremento de la
temperatura de la atmésfera y de los océanos, la pérdida de hielo en los casquetes
polares, la acidificacion de los océanos, el incremento del nivel del mar y la

acumulacién de gases de efecto invernadero (GEI).
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2.8.1. RESILIENCIA

La adaptacién al cambio climatico se inicia a partir de una evaluacion de los riesgos
y los distintos tipos de vulnerabilidad de un determinado sistema, como los modificara
el cambio climatico y qué consecuencias tendra para la seguridad alimentaria, aunque
la adaptacion no requiere necesariamente nuevas tecnologias, sino que, con
frecuencia, moviliza las practicas y los recursos existentes en un sentido diferente

(Agencia Espafiola de Cooperacion Internacional para el Desarrollo (AECID), 2018).

Comprender las caracteristicas agroecoldgicas de los agroecosistemas tradicionales,
campesinos e indigenas, puede ser la base para el disefio de sistemas agricolas
resilientes (Agencia Espafiola de Cooperacion Internacional para el Desarrollo
(AECID), 2018).

2.8.2. ADAPTACION Y MITIGACION

2.8.2.1. ADAPTACION

Como ya se sabe, los paises en vias de desarrollo son particularmente vulnerables al
cambio climéatico, en parte, debido a su dependencia de los recursos naturales, pero
también por la capacidad limitada en enfrentar estos impactos, ya que no es
solamente un problema ambiental, sino que también afecta directamente, a los
sectores econémicos y sociales, en este sentido, un plan de desarrollo que no incluya
las consideraciones de los riesgos climaticos no va a poder hacer frente a esta
problematica de forma efectiva e inclusive puede agravar la vulnerabilidad de los
sistemas, por ejemplo, un plan de ordenamiento territorial de una region costera que
no considere el incremento del nivel del mar, pondra a los ecosistemas, las personas,
la industria, la infraestructura, etc., en riesgo e incrementara la insostenibilidad de los

sistemas (Islas, 2020).

2.8.2.2. MITIGACION

En cuanto a la mitigacion es necesario tener en cuenta que se deben incrementar la
formulacion e implementacion de programas que contienen medidas para cambio
climatico, que tienen como objetivo las actividades econdmicas y la finalidad de que

puedan incentivar acciones mas limpias o que no resulten en grandes cantidades de
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emisiones de gases de efecto invernadero, éstos incluyen politicas y programas de
inversion que abarcan todos los sectores, pero principalmente generaciéon y uso de
energia, transporte, construccioén, industria, uso del suelo y gestién de residuos, en
este sentido, las medidas de mitigacién pueden ser ejemplificadas como el incremento
de energia renovable, inclusion de nuevas tecnologias (como por ejemplo carros

eléctricos) y cambios comportamentales (CIIFEN, 2011).
2.9. SOLUCIONES BASADAS EN ECOSISTEMAS

Las soluciones basadas en la naturaleza son todas las acciones que se apoyan en
los ecosistemas y los servicios que estos proporcionan, para responder a diversos
desafios de la sociedad como el cambio climatico, la seguridad alimentaria o el riesgo
de desastres, entre estas soluciones basadas en la naturaleza destacan la
regeneracion de los ecosistemas costeros, los cuales han sido muy transformados y
reducidos en los ultimos siglos debido al incremento de la presion humana sobre el
litoral, segun algunos estudios, en los ultimos 20-50 afios, se han perdido el 50% de
las marismas, el 35% de los manglares y el 29% de los lechos de algas marinas del
mundo (Pefia et al., 2020).

Zucchetti et al. (2021) exponen que los ecosistemas costeros (sistemas de dunas,
playas, acantilados, y marismas, entre otros) ofrecen importantes servicios para el
bienestar de la sociedad y ayudan a disminuir la vulnerabilidad del territorio frente al

cambio climatico mejorando la resiliencia del mismo.
2.10. ELEMENTOS DEL ENFOQUE AbE

La Adaptacion basadas en Ecosistemas (AbE) es un enfoque para construir
resiliencia, reducir el riesgo en los ecosistemas, a la biodiversidad y las comunidades
locales (Tiwari et al., 2022). Tiene por objeto demostrar que soluciones naturales
basadas en los ecosistemas pueden permitir abordar de forma mas efectiva los
impactos del Cambio Climéatico (CC), proporcionando beneficios de bienestar social,
conservacion de los ecosistemas y su biodiversidad, que apoyan la adaptacion a los
impactos del CC, mediante el aumento de su resiliencia, la disminucion de la

vulnerabilidad de la poblacion y su sustento (Casa Piloto, 2011).
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2.10.1. BENEFICIOS DE APLICACION DEL ENFOQUE AbE

» Coérdova et &l. (2020) maneja de forma balanceada riesgos climaticos y no
climaticos, aumentando la resiliencia y disminuyendo la vulnerabilidad.

« Permite enfrentar de manera mas adecuada los efectos de la variabilidad y el CC.

» Es descentralizado al nivel de gestibn mas bajo. Se construye de abajo hacia
arriba y se sustenta con la participacion de las comunidades locales.

« Empodera a las comunidades locales, especialmente para enfrentar los impactos
del CC.

» Propone soluciones integrales a la adaptacion y asegura la participacion de
diferentes sectores y actores relevantes que intervienen tanto en la politica como
en la planificacion.

» Evita acciones inapropiadas de la adaptacion y tienden a precautelar, evitando
riesgos que puedan tener impactos negativos en los ecosistemas, derivados de la

implementacion de acciones no adaptativas.

A nivel ecologico esta aproximacion se sustenta en el rol que representa la
“infraestructura ecolégica” o “natural” de los ecosistemas como base para abordar la
adaptacion, por ejemplo, la gestion a nivel de cuenca hidrografica, considera las
relaciones espaciales y funcionales entre los ecosistemas y su articulacion con

ecosistemas adyacentes.
2.11. CASOS DE EXITO DEL ENFOQUE ABE

La Comunidad de Practica de Adaptacion basada en Ecosistemas (AbE) en América
Latina y el Caribe, asi como la cooperacion Sur-Sur tienen un potencial catalizador
para abordar el cambio climatico mejorando la colaboracién, la generacion de
conocimiento y el intercambio, permitiendo la transferencia de tecnologia y, por lo
tanto, conduciendo a practicas efectivas de adaptacion (llieva, 2019). Un caso de éxito
a reconocer es el de Tailandia que ha incorporado medidas AbE para el manejo de
bosques y vegetacion asociada a la regulacién de flujos de agua. (MAE, UICN y GIZ,
2018).

Otro caso es el descrito por Cancela, (2020) en el que se aprovecharon los hongos

comestibles del bosque como PFNM dandoles valor agregado mediante procesos
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como el curtido, secado o conserva a través de estrategias de adaptacion basada en
ecosistemas para bosques de montafia. De igual forma puede mencionarse las
estrategias de vida de los habitantes de las comunidades Santa Teresita de Guabug,
el Calvario y San José de Natahua de la provincia de Chimborazo, Ecuador, quienes
combinan las actividades agricolas con la crianza de ganado bajo de adaptacion
basado en ecosistemas como alternativa para la disminucion de los riesgos climaticos
(Gunsha, 2021).



CAPITULO IIl. DESARROLLO METODOLOGICO

3.1. UBICACION

La investigacion tuvo lugar en la comunidad "Mocochal”, ubicada en el cantén Bolivar,
provincia de Manabi. La comunidad se localiza en las coordenadas 9904992,2 N y
592801,5 E y, segun la descripcion de Moreno (2021), se encuentra enclavada entre
dos cerros al norte de la parroquia Calceta. Sus limites geogréficos son al norte la
Avenida Simon David Veldsquez, al sur el area conocida como Naranjito en el cantén
Junin, al este se encuentra el barrio La Juanita y la comunidad de Guabal, y al oeste
limita con Soledad y Potrerillo de Junin. La superficie total de la comunidad abarca
alrededor de 499 hectéareas, y su poblacion actual es de aproximadamente 800

habitantes.
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3.2. DURACION

La presente investigacion tuvo un tiempo de duracion de nueve meses a partir de la

aprobacion de la planificacion del trabajo de integracién curricular.
3.3. METODOS Y TECNICAS

La investigacién fue de tipo cuantitativa — no experimental.

3.3.1. METODOS

Los métodos que se emplearon en la investigacion fueron bibliograficos, de campo y
descriptivos.

3.3.1.1. METODO BIBLIOGRAFICO

La investigacion bibliografica o documental consisti6 en la revision de material
bibliografico existente con respecto al tema a estudiar. Se tratd de uno de los
principales pasos para cualquier investigacion e incluye la seleccién de fuentes de
informacion (Arispe et al., 2020). Este método permitio reunir informacién esencial
para el desarrollo del diagndstico del lugar, se establecieron los criterios en
entrevistas que se aplicaron a los finqueros y las medidas de adaptacion que se

enfocaran en la zona de estudio (encuestas).
3.3.1.2. METODO DE CAMPO

Segun Perurena y Moraguez (2013) es un método de evaluacion mas completo que
se uso para llevar el control de lo que ofrecen, ya sea un producto o servicio. Se
desarroll6 este método para el levantamiento de informacion de los productos y
recursos de productos forestales no maderables, visitas de entrevistas y encuestas,
desarrollo de parcelas, transeptos, desarrollo de inventarios de especies, datos de

indices.
3.3.1.3. METODO DESCRIPTIVO

Para Guevara et al. (2020) la investigacion descriptiva tuvo como objetivo describir
algunas caracteristicas fundamentales de conjuntos homogéneos de fendmenos,

utilizando criterios sistematicos que permiten establecer la estructura o el
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comportamiento de los fendomenos en estudio, proporcionando informacion
sistematica y comparable con la de otras fuentes. Este método sirvi6 para la
descripcién de lo obtenido mediante el levantamiento de informacion en el area de

estudio.
3.3.2. TECNICAS

Las técnicas que se emplearon fueron la observacion directa, georreferenciacion y

encuesta.
3.3.2.1. OBSERVACION DIRECTA

La observacion es un procedimiento que ayudo a recopilar datos e informacion.
Consiste en utilizar los sentidos para observar hechos, realidades sociales y a las
personas en su contexto real, donde normalmente llevan a cabo sus actividades. Esto
implica observar de manera sistematica y detenida como se desarrolla el proyecto,

sin intervenir ni modificarlo de ninguna manera (Fabbri, 2020).

Este enfoque permitié obtener una comprension detallada de la composicion del area
de estudio. Se llevo a cabo un registro de datos de las especies presentes y se
recopil6 informacion analitica a través de grupos focales para identificar los Productos
Forestales No Maderables (PFNM). Esto contribuyo al analisis de posibles medidas

alternativas para incorporar en la guia basada en el enfoque AbE.
3.3.2.2. GEORREFERENCIACION

La georreferenciacion es la técnica de posicionamiento espacial de una entidad en
una localizacion geografica Unica y bien definida en un sistema de coordenadas y
datum especificos (Arquitécnicos Granada, 2021). Sirvié para tomar datos de las

unidades de muestreo georreferenciadas en los vértices de cada unidad.
3.3.2.3.  ENCUESTA

La encuesta por muestreo es la técnica mas empleada en las investigaciones
realizadas en las ciencias sociales, se utilizé para recolectar informacién de personas
respecto a caracteristicas (estado civil, edad), opiniones, creencias, expectativas,

conocimiento, conducta actual o conducta pasada (Salas, 2021). Se encuestaron de



21

manera semiestructurada a los pobladores de Mocochal referente a temas
socioeconémicos, productos y las practicas de adaptacion en las diferentes fincas.

3.4. VARIABLES DE ESTUDIOS

3.4.1. VARIABLE INDEPENDIENTE

Estrategias de aprovechamiento de los productos forestales no maderables
3.4.2. VARIABLE DEPENDIENTE

Cumplimiento del Enfoque AbE

3.5. PROCEDIMIENTO

FASE 1. LEVANTAMIENTO DE INFORMACION DE LOS RECURSOS
FORESTALES PARA IDENTIFICACION DE PRODUCTOS FORESTALES NO
MADERABLES EN LA COMUNIDAD MOCOCHAL DEL CANTON BOLIVAR

Actividad 1. Seleccién del area de estudio

Se realizé un recorrido preliminar en toda la superficie de la comunidad Mocochal
para conocer el numero de hectareas existentes (Carvajal, 2017). Se establecieron
cuatro parcelas circulares de 30 m de radio con una zona de amortiguacion de 20 m,
cada una con una parcela de muestreo de 10 x 10 m en la que se realizaron siguiendo
la metodologia de Pescador et al. (2019), que indicé realizar transectos verticales,
orientados en la direccion de maxima pendiente, paralelos entre si y separados por
2,5 m ubicados a 0; 2,5; 5; 7,5 y 10 m desde la esquina superior izquierda

respectivamente.
Actividad 2. Tamafo de la muestra
Para determinar el tamafio de la muestra se aplico la siguiente férmula:
Ecuacion 3. 1. Muestra representativa
n=N xI [3.1]

Donde:
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n= Tamano de la muestra
N= Poblacién
I= Intensidad de Muestreo

Al aplicar la férmula, se ajusté previamente las hectareas a metros cuadrados. Luego,
este resultado se multiplicé por el margen de error de muestreo, que en este caso
corresponde al 1%. La distribucion de las 4 parcelas se llevé a cabo de manera
proporcional mediante una regla de tres simple.

Actividad 3. Obtencién de la informacién en cada unidad de muestreo

Sanchez et al. (2018) las unidades de muestreo fueron georreferenciadas, en los
vértices de cada unidad se tomaron las coordenadas. Posteriormente, en las unidades
de muestreo se debié tomar en cuenta el dimensionamiento para registrar las
especies encontradas segun corresponda al DAP de clasificacion especificadas en la
tabla anterior. Se utiliz0 un instrumento de marca para cada tipo evitando asi

inconveniente o cruce de informacion.

Rodriguez et al. (2021) la evaluacién diametro a la altura del pecho se utilizo una cinta

métrica, a cada especie encontrada en el interior de la unidad.

Altura comercial: se midi6é desde el nivel del suelo hasta la altura donde el fuste es

comercial.

Altura total: este dato se obtuvo midiendo desde el suelo al 4pice de la copa de cada
especie. Con la ayuda de un clinobmetro de Abney a obtener datos de los angulos
superiores e inferiores y otro adicional que es la distancia horizontal tomada con cinta

métrica. Posteriormente se realizd el calculo de los datos.

Altura de las especies encontradas en los cuadros 2 x 2 metros: este parametro
se obtuvo midiendo desde el nivel del suelo hasta el apice de las especies en la que

se utilizé un flexbmetro, solo para especies menores a 2,5 cm.

Didmetro de copa: el diametro de copa se obtuvo midiendo el ancho de la copa del
arbol por medio de un calibrador especialmente para la toma de ese parametro, se

utilizé una cinta.
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Estructura horizontal: se represent6 segun Biena (2021) por frecuencia, abundancia
relativa y absoluta, densidad e indice de valor de importancia (IVI) y las féormulas

mayormente utilizadas son:
Ecuacioén 3. 2. Abundancia absoluta
Abundancia absoluta (A,) = n? de individuos de la especie [3.2]

Ecuacién 3. 3. Abundancia relativa

ne de individuos de la especie

Abundancia relativa (A,) = *100% [3.3]

> Aa de todas las especies
Ecuacion 3. 4. Frecuencia absoluta
Frecuencia absoluta (F,) = n® de subparcela que se presenta la especie [3.4]

Ecuacioén 3. 5. Frecuencia relativa

Fa de la especie a

Frecuenciarelativa (F,) = * 100% [3.5]

> Fa de todas las especies

Ecuacion 3. 6. Dominancia

. . Area basal por individuo
Dominancia = P [3.6]

Area basal total de individuo

Ecuacion 3. 7. Dominancia relativa

. . . Dominancia por especie
Dominancia relativa = —— P E5T — % 100 % [3.7]
Dominancia de todas las especies

Ecuacién 3. 8. indice de Valor de Importancia (IVI)
IVI=A, +D, +F [3.8]
Ecuacion 3. 9. indice de diversidad de Shannon (H)

H,:ZPilogZPi [39]
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Dénde:

Pi: es la abundancia relativa de cada especie y es igual a ni/N; n; es la abundancia de
la especie de rango i y N al niUmero total de ejemplares recolectados. Los logaritmos

se calcularon en base 2.

Con relacién a los parametros dasométricos y andlisis de datos se desarrollaron las

siguientes férmulas:

Ecuacion 3. 10. Area basal
Area basal (AB) = %DAP2 [3.10]

Donde:
DAP: Diametro a la altura del pecho
Ecuacion 3. 11. Volumen
Volumen (V) = AB « Hc % 0,7 [3.11]
Donde:
Hc: altura comercial
0,7: factor de correccion

Estructura vertical: segun lo expuesto por Pionce (2016) esta dada por la altura de
los arboles que se encuentran en el area experimental de la comunidad, se dividira

en tres categorias.

1. Estrato inferior: menor a 7 m de altura total
2. Estrato medio: de 7 a 14 m de altura total

3. Estrato superior: mayor a 14 m de altura total
Actividad 4. Recopilacion de la informacion

En esta actividad se aplic6 la metodologia propuesta por Araujo y Reinosa (2017)

guién condensa la informacion del inventario en las siguientes tablas:
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Tabla 3. 1. Datos resultantes del inventario tradicional por parcela de muestreo

. Nombre Nombre DAP Altura  Area basal Volumen
Numero . . e Coordenadas
comun cientifico (cm) (m) (m?) (m3)

Actividad 5. Descripcion de la informacion obtenida

La informacién que se obtuvo de las unidades de muestreo establecidas, se detallo
primeramente la identificacion de las especies con su nombre vulgar por parcelay por
lote, en nimero de arbol de las especies encontradas en cada una de las unidades
de muestreo, el DAP, altura total, comercial, diametro y orientacion de copa. El
nombre cientifico y la familia a la que pertenece cada especie, después se realizaron
los calculos del area basal (AB) y el volumen comercial. Ademas, se necesité un guia
nativo con experiencia y conocedor del area en cobertura vegetal. Con respecto a la
informacion de la encuesta se obtuvo mediante la aplicacion de un instrumento o
formulario en la que se contemplo preguntas relacionadas con el conocimiento y el

uso de los PFNM existentes en el area de estudio.

FASE 2. DETERMINACION DE LAS FORMAS DEL APROVECHAMIENTO DE LOS
PRODUCTOS FORESTALES NO MADERABLES IDENTIFICADOS EN LA
COMUNIDAD MOCOCHAL

Actividad 6. Trabajo con Grupos focales

La entrevista a grupos focales fue un medio para recolectar informacién analitica, a
partir de una discusién con un grupo de 6 a 12 personas, quienes fueron guiadas por
un entrevistador para exponer sus conocimientos y opiniones sobre temas
considerados importantes para el estudio, adicionalmente, se utiliz6 cartografia social
como mapas de recursos naturales y usos de tierra de la comunidad (Bacusoy, 2021;
Mayca et al., 2009; Chunguan, 2020). Estos reconocen y sitian por fuera de las areas
visitadas pero que estan dentro de los limites de las propiedades de la comunidad,
gue permitieron establecer la ubicacién y acceso a los recursos naturales, respecto al

conocimiento del uso y manejo de los PFNM en dicha generacion (Sarria, 2020).

La entrevista tuvo 13 preguntas (Anexo 1) relacionadas a datos sociodemograficos,
conocimiento sobre las plantas, usos, elementos de aprovechamiento y procesos de

recoleccion (Aguirre et al., 2019; Bacusoy, 2021).
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Actividad 7. Célculo del valor de uso de los PFNM por especie

Se aplicaron las metodologias desarrolladas por Aguirre et al. (2019) y Pineda et &l.
(2019) quienes emplearon la siguiente matriz para identificacion de los PFNM:

Tabla 3. 2. Identificacion de los PFNM

Nombre  Nombre
. . AB AE At MH. MV. T6 LR CT Fo MR Or M Fib MCH VU
cientifico comin

Categorias de Productos Forestales No Maderables: AB = Alimentos y Bebidas; AE = Aceites esenciales; Art = Artesanias;
M.H = Medicina humana; M.V = Medicina veterinaria. T = Toxicos: Lavar/Pescar/Insecticida; L/R = Latex, resinas; C/T =
Colorantes y tintes; Fo = Forraje; M/R = Mistico/rituales. Or = Ornamental; M.I = Miel para insectos; Fib = Fibra para cercos,
sogas y construcciones; MC/H = Materiales deconstruccién/Herramienta de labranza

Posteriormente se sumo el numero de categorias identificadas por cada especie para
obtener el valor de uso, luego se calculo el porcentaje de uso de la especie aplicando
la formula utilizada por Bacusoy (2021):

Ecuacion 3. 12. Pocentaje de uso de una especie
% de uso de una especie = % *100% [3.12]

Donde:
fn: Frecuencia absoluta de la especie
N: Numero total de citaciones por parte de los entrevistados

Una vez que se identificd, cualifico y cuantificd, se establecié una base de datos,
empleando una hoja de calculo de Microsoft Office Excel 2019, donde se calcul6 la

frecuencia del uso y consumo de las plantas (Bacusoy, 2021).
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FASE 3. ELABORACION DE UNA GUIA DE BUENAS PRACTICAS DE
APROVECHAMIENTO SOSTENIBLE DE LOS PFNM IDENTIFICADOS EN LA
COMUNIDAD MOCOCHAL

Actividad 8. Aplicacion de encuestas para priorizacion de BP

Se realiz6 una encuesta semiestructurada para la determinacién de las variables de
caracter socioecondémico, productivo y a su vez se identificd las practicas de
adaptacion que conocen, cuales se llevaron a cabo en su finca, cuales son las mas

importantes para ellos (Anexo 2) (Guerra, 2018).

Las medidas de adaptacién propuestas para la zona de estudio fueron previamente
identificadas en una revision bibliografica, que incluyd medidas, tal como se indica en
la tabla 3.3., para efecto se considerd lo propuesto por Altieri y Nicholls (2008) y
Viguera et al. (2018).

Tabla 3. 3. Medidas de adaptacion al cambio climatico

N° Medida de adaptacion

Actividad 9. Analisis de alternativas

Siguiendo lo propuesto por Guerra (2018) se ubicaron las medidas priorizadas en el
cuadro de los enfoques del AbE tomando como base lo descrito por Ariza-Montobbio
y Cuvi (2020), Lara y Vides (2014), Altieri y Nicholls (2008).

Tabla 3. 4. Elementos, criterios y estandares de la Convencién de Diversidad Biologica para la clasificacion de practicas

AbE
Medidas de
Elementos del AbE adaptacion
priorizadas

Emplea informacion climatica, el conocimiento local y
Criterio 1 Reduce las tradicional de los productores,
vulnerabilidades tomando en cuenta las evaluaciones sobre vulnerabilidad y
sociales y ambientales  contribuye a reducir la
vulnerabilidad climatica de las personas a una escala adecuada
La cantidad y calidad de los beneficios sociales de la practica
AbE pueden ser comparados con los que ofrecen otras
opciones de adaptacion, el aporte de los beneficios sociales es
demostrado a través del tiempo, la implementacion de la
practica es viable econémicamente y presenta mayores
ventajas en comparacion con otras opciones de adaptacion,
presenta una cantidad de personas beneficiadas con la
implementacion de la practica y la distribucién de beneficios
atribuibles a la préctica es justa dentro de un grupo y entre
diferentes grupos

Elemento A: La AbE

ayuda a las personas

a adaptarse al cambio  Criterio 2 Genera

climatico beneficios sociales en el
contexto de la
adaptacién al cambio
climatico
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Elemento B: la AbE
hace un uso activo de
la biodiversidad y los
servicios
ecosistémicos

Criterio 3  Restaura,
mantiene 0 mejora la
salud ecosistémica

La préactica AbE se aplica a una escala de gestion apropiada,
prioriza los servicios ecosistémicos clave dentro de la gestion,
brinda un seguimiento de la salud y la estabilidad de los
servicios ecosistémicos, la practica mantiene una buena
cobertura del area de proteccion y gestion y a su vez diversifica
los usos del suelo y presenta un nivel de cogestién entre las
instituciones involucradas en el area (instituciones estatales,
comunidades, sector privado y ONG)

Elemento C: la AbE
forma parte de una
estrategia de
adaptacion general

Criterio 4 Recibe el
respaldo de politicas a
multiples niveles

La practica AbE es compatible con los marcos politicos,
juridicos del pais y la zona, recibe apoyo de las politicas
estatales y presenta un compromiso de parte de multiples
actores y diversos sectores de la sociedad (comunidades,
sociedad civil, sector privado y ONG)

Criterio 5 Apoya la
gobernanza equitativa y
mejora las capacidades

La préctica AbE permite una rendicion de cuentas y
representacion del grupo, considera un equilibrio de género y
empoderamiento de las practicas entre los participantes, se
reconocen y respetan los conocimientos de los indigenas,
poblacion local e instituciones involucradas y permite que se
desarrolle una capacidad a largo plazo que garantice la
gobernanza sostenible

Actividad 10. Redaccién de la guia

Se elaboro un plan con medidas para el aprovechamiento de las especies de PFNM

encontradas, teniendo en cuenta también las medidas del enfoque AbE.

La guia de buenas practicas para el aprovechamiento sostenible de los PFNM fue

desarrollada conforme a las directrices establecidas por Carvajal y Alcoaser (2021) y

basada en el esquema propuesto por Vargas y Litte (2020). Esta guia se estructuré

de la siguiente manera: caratula, contenido, agradecimientos,

presentacion,

introduccion, descripcion de la organizacion de la guia, informacion general sobre el

area, ubicacion geogréfica, detalles sobre las especies forestales y sus respectivos

PFNM identificados, asi como sus usos. Ademas, en las fichas de los PFNM se

incorporo la perspectiva de la AbE a la que contribuyen (Vides, 2014; Angon et al.,

2021).
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CAPITULO IV. RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. LEVANTAMIENTO DE INFORMACION DE LOS RECURSOS FORESTALES
PARA IDENTIFICACION DE PRODUCTOS FORESTALES NO MADERABLES EN
LA COMUNIDAD MOCOCHAL DEL CANTON BOLIVAR

Bajo el recorrido preliminar de la comunidad Mocochal se establecieron 4 parcelas de
30 m de radio con una amortiguacién de 20 m, cada parcela de muestreo de 10 x 10
m.

Tabla 4.1. Coordenadas de la parcela 1 - Mocochal

Parcela 1 ():(oordenad$s Altura (m.s.n.m.)
Punto central 592921 9903348 84
P1 592959 9903254 88
P2 592947 9903258 91
P3 592943 9903277 90
P4 592963 9903280 93

Tabla 4.2. NUmero de individuos de parcela 1 - Mocochal

Especies Parcela 1 Individuos

1 Guachapeli Blanco 2

2 Guasmo 1

3 Mate 1

4 Guarumo 3

5 Amarillo 3

6 Bejuco 2

7 Laurel 1
Total 13

En la primera parcela aplicada en Mocochal, se identificaron 13 individuos
pertenecientes a 7 especies diferentes. Entre ellas, el Guarumo y el Amarillo
destacaron al contar con 3 individuos cada uno. Estas especies son ampliamente
conocidas por su uso en la construccién de cercas, viviendas, chozas y en la creacion
de artesanias (Bravo, 2022). EI Guarumo, en particular, es un mimercofito, lo que
significa que establece una relacién mutualista con las hormigas, como se detalla en
el estudio de Ferrutino y Standley (2016). Por otro lado, el Amarillo es valioso por su
frondosa vegetacién, que contribuye a la conservacién de especies pequefias, como
insectos consumidores de hojas, saprofitos y la microbiota del suelo. Ademas, su
semilla es aprovechada por la fauna, como se menciona en la investigacion de
Limongi et al., (2011).
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Tabla 4.3. Datos de Individuos presentes en la Parcela 1 - Mocochal

L Area
Nombre Nombre CAP (Diametro  DAP Volumen

comdn cientifico Coordenadas 1 Altura (m) m) (m) b(aransza)l (m?)

Guarumo Cecropia peltalta 592957 990361 7 04 0,127 0,013 0,089

Guarumo Cecropia peltalta 592958 990326 8 0,56 0,178 0,025 0,200

Guarumo Cecropia peltalta 592956 990325 10 0,31 0,099 0,008 0,076

Guachapeli Albizia 592958 990325 13 16 0500 0204 2,648
Blanco guachapele

Guachapeli Albizia

Blanco quachapele 592962 990326 14 1,31 0,417 0,137 1,912

Mate Crescentia cujete 592959 990325 6 0,82 0,261 0,054 0,321

Laurel Laurus nobilis 592970 990327 14 0,93 0,296 0,069 0,964

Amarillo Centrolobium  ga5958 990397 20 0,56 0178 0025 0,499
ochroxylum

Amarillo Centrolobium  go5957 990327 20 1,03 0328 0084 1688
ochroxylum

Amarillo Centrolobium  go5951 990397 2 0,86 0274 0050 1,295
ochroxylum

Guasmo Guazuma ulmifolia 592929 990327 8 0,4 0,127 0,013 0,102
. Aristolochia

Bejuco trilobata 592941 990327 9 0,12 0,038 0,001 0,010
. Aristolochia

Bejuco trilobata 592943 990327 10 0,78 0,248 0,048 0,484

En la parcela 1 aplicada en la comunidad de Mocochal para cada especie se le
midieron los parametros de altura, CAP, DAP, area basal y volumen en la que se
encontraron Guarumos de 7 a 10 m, con CAP diametros de 0,3 a 0,55 m, DAP de
0,099 a 0,17 m, area basal de 0,008 a 0,025 m? y un volumen de 0,070 a 0,2 m3. El
Amarillo con una altura de 20 a 22 my 3 ejemplares, CAP 0,50 a 1 m, DAP de 0,17 A
0,3 m, area basal de 0,025 a 0,084 m?, y un volumen de 0,4 a 1,6 m®. El Guachapeli
Blanco (Albizia guachapele) y el Bejuco (Aristolochia trilobata) son otras especies que
predominaron en la parcela cada una con 2 individuos. Pero de los dos, el mas
utilizado es Guachapeli Blanco por su madera duradera para la construccién y la
fabricacion de mesas, puertas, ventanas y muebles (Woodenson Ecuador, 2017).
Aristolochia trilobata se usa tradicionalmente como una infusion de rizoma para tratar
las mordeduras de serpientes, afecciones de la piel, diarrea y tos (Jiménez et al.,
2011).
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Grafico 4. 1. Especies presentes en la Parcela 1 — Mocochal

En la presente grafica se observa que en la parcela 1 se encontraron especies en
mayor cantidad como el amarillo y el guarumo, pero también se hicieron presentes el
Guachapeli, y Laurel, en menor cantidad el Bejuco, Mate y Guasmo. El mate es
considerado una planta con follaje y porte decorativo utilizada en trabajos de
paisajismo, las partes mas utilizadas son el fruto y las semillas, del fruto se elaboran
diversos objetos utilizando la cascara puesto que es bastante liviana y resistente
(Olivares et al., 2018). Por otro lado, Mendoza y Ricalde (2016) mencionan que el
Guasmo mantiene una gran capacidad forrajera, se utiliza para el engorde de bovinos,

porcinos, venados, burros, zariglieyas, caballos.

Tabla 4.4. Puntos de la parcela 2 - Mocochal

Coordenadas

Parcela 2 —x vy Altura (m.s.n.m.)
Punto central 593348 990414 17
P1 593343 990482 17
P2 593350 990481 17
P3 593346 990479 17
P4 593325 990480 17

Tabla 4.5. Numero de individuos de EFNM Parcela 2 — Mocochal

Especie Parcela 2 Individuos
Yuca ratdn 9
Bototillo
Ovo de monte
Guanabana
Bruja
Arrayan
Jaboncillo
Guachapeli Prieto

O~NOGTE WN -
PO G O )
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9 Laurel prieto 3
Total 21

En la parcela 2, utilizada para la identificacion de PFNM en Mocochal, se encontrd un
total de 21 individuos. De esta cifra, la yuca de ratdn fue la especie mas abundante,
con un total de 9 individuos. De acuerdo con Smith y Houtert (1987), esta especie
posee un alto valor nutricional para los rumiantes y puede ser utilizada para mantener
el peso del ganado e incluso promover un crecimiento modesto durante la estacién
seca en las regiones tropicales. Beedy et &l. (2010) llevaron a cabo un estudio que
demostré que el cultivo intercalado de gliricidia con maiz tuvo un efecto mas positivo
en la recuperacion de la fertilidad del suelo que el secuestro de carbono, aunque

ambos resultados tuvieron un impacto modesto en la tierra.

Por otro lado, se destaca que esta leguminosa agroforestal ha sido reconocida por
sus numerosos beneficios en diferentes regiones agroecoldgicas. Su versatilidad se
refleja en su capacidad para mejorar la alimentacion animal, contribuir a la purificacion
de desechos ambientales y ser util en la curacion de enfermedades inflamatorias
(Amassaghrou et al., 2023). Ademas, se ha comprobado que esta especie aporta
beneficios significativos en la agrosilvicultura al mejorar la fertilidad del suelo mediante
la inmovilizacién de proteinas y la produccién de abono verde, como se describe en
el estudio de Oladeji et al. (2023). En relacion al laurel prieto, se observaron 3
individuos de esta especie, y de acuerdo con la investigacion de Fernandez et al.
(2019), su madera presenta propiedades sensoriales, fisicas y mecanicas que la
hacen adecuada para su uso en acondicionamiento interior, como tabiques y cielos
bajos, asi como en enchapes decorativos y offset. Ademéas, esta madera es
recomendada para la fabricacién de tijeras para tabiques, mobiliario comin como
mesas, tortas, armarios y carpetas, asi como para aplicaciones de pintura (Fang,
2022).

Cedefio (2020) resalta la asombrosa capacidad de regeneracion natural del laurel en
areas desbrozadas, lo que ha resultado en su presencia espontanea en nuUmMerosos
sistemas agroforestales. A este le siguen en cantidad el bototillo y el ovo de monte,
cada uno con dos especimenes. Por otro lado, se registraron cinco especies
adicionales, con tan solo un individuo presente en cada caso: Guanabana, Bruja,

Arrayan, Jaboncillo y Guachapeli Prieto.
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Area

Nombre Nombre Altura CAP Volumen

Comun Cientifico Coordenadas 2 (m)  (Diametro m) DAP (m) b(a::)“ (m?)

Yuca ratén Glincidla  gosas 990414 3 0.23 0073 0004 0013
sepium

Yuca ratén Glincidia — pasans 990480 3.5 0.4 0140 0015 0,054
sepium

Yuca ratén Glincidla  gosa11 990432 3 048 0153 0018 0055
sepium

Yuca ratén Glincidla  gosas1 990482 4 052 0166 0022 0086
sepium

Yuca ratén Glincidla  go3a37 990482 4 0.24 0076 0005 0018
sepium

Bototillo  COCIOSPEMMUM . goanag o043 17 154 0490 0189 3208
vitifolium

Ovodemonte  SPONd@S  pasais go04g0 12 051 0162 0021 0248
purpurea

Ovo de monte Spondias 503342 990481 13 0,7 0223 0039 0507
purpurea

Bototillo  COCIOSPEMMUM . goanas 00481 16 0.98 0312 0076 1223
vitifolium

Guanabana Annona 503347 990487 9 0,12 0,038 0001 0,010
muricata

Bruja Hamamelis - goa35)  gooag1 9 022 0070 0004 0,035
virginiana

Arrayan Luma apiculata 593345 990480 12 0,97 0,309 0,075 0,898

Yuca ratén Glincidia — pg3ar5 990480 10 0.21 0067 0004 0035
sepium

Jaboncillo Sapindus 503346 990480 15 0,25 0,080 0005 0,075
Saponaria

Laurel Prieto  Cordia aliodora 593349 990483 18 1,04 0331 0086 1549

Laurel Prieto  Cordia alliodora 593351 990479 18 0,54 0,172 0,023 0,418

Yuca ratén Glincidlia  gosa1y 990479 9 0.17 0054 0002 0021
sepium
Annona

Guanabana Amnona - 5o3346 990479 9 0.1 0032 0001 0007

Yuca Ratén Glircidlia  g3as5 990479 7 0.27 0086 0006 0,041
sepium

Yuca Ratén Glircidia  go3as) 990431 6 03 0095 0007 0043
sepium

Laurel Prieto  Cordia alliodora 593334 990480 15 0,24 0,076 0,005 0,069

Guachapeli  Handroanthus  pgaa95 990480 29 0.5 0175 0024 0481
Prieto billbergii

En Mocochal Parcela 2, se encontraron 9 especimenes de yuca de raton de 3a 10 m

en su mayoria los especimenes eran jévenes. Con un CAP de 0,23 a 0,30 m, DAP de
0,07 a 0,16 m, area basal de 0,002 a 0,18 m? y un volumen de 0,013 a 0,075 m3, la

especie vegetal Gliricidia smepium es un arbol caducifolio con una altura de 12

metros. Tiene follaje irregular con follaje ancho. Estos arboles pierden sus hojas

durante la época de floracién, que se produce entre febrero y marzo.
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Las hojas tienen tallos de color rosa purpura. y agrupados en racimos densos con una
longitud de 10 a 20 cm (Hernadndez, 2020). Del laurel prieto se encontraron 3
individuos de 15 a 18 metros de altura, con un CAP de 0,24 a 1,04 m, DAP de 0,076
a 0,33 m, area basal de 0,005 a 0,086 m? y volumen de 0,069 a 1,54 m3, considerado
un buen colono, que se regenera facilmente y se encuentra en areas casi puras en
rodales naturales o claros hechos por el hombre, los arboles maduros pueden
alcanzar alturas de mas de 30 my 1 m de diametro con un cuerpo cilindrico vertical y
una copa pequefia y compacta, se considera resistente al viento y no se sabe que
sea una plaga importante (Morante, 2020; Moreira, 2021).

Otra especie destacada es el Bototillo, segun Barrios (2020), es comun en la sucesion
temprana de bosques tropicales secos secundarios y, puede crecer de 5 m a 20-25
m en bosques maduros, con troncos suculentos y hojas que aparecen en las
temporadas secas. Produce flores amarillo parpura de 8 a 12 cm, y su reproduccion
se da por esquejes y semillas. La Cochlospermum vitifolium se utiliza ademas como

tinte para tejidos de algodon a partir de su corteza y tallos (Barriada et al., 2021).

El Ovo de monte (Spondias purpurea L.), presente con dos ejemplares, es
ampliamente empleado en la medicina tradicional para tratar problemas
gastrointestinales, diabetes, niveles elevados de colesterol y presion arterial alta
(Mariscos et al., 2020). Ademas, esta especie es valiosa en la produccion de
subproductos vegetales que pueden contener compuestos bioactivos, contribuyendo
a la actividad antioxidante. Investigaciones recientes, como el estudio de Figueiredo
et al. (2019), han explorado la obtencion de polvo con propiedades antioxidantes a

partir de las semillas de esta especie.

En la parcela 2, se encontraron algunas especies representadas por un solo individuo.
Entre ellas, destaca la Guanabana, conocida cientificamente como Annona Muricata
L., que en la medicina tradicional se emplea comunmente en forma de té utilizando
sus hojas, frutos y raices para tratar diversas enfermedades. Estudios sobre
compuestos biologicos y quimicamente activos han demostrado que posee
propiedades antihipertensivas, antiespasmoédicas, vasodilatadoras y relajantes
musculares gastricas. Sin embargo, también se ha observado actividad citotoxica en

extractos de hojas y tallos (Ferreira et al., 2021).
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La planta de Bruja (Hamamelis virginiana L.) es conocida por sus extractos con
propiedades astringentes y antiinflamatorias. Ademas, ha sido objeto de numerosos
estudios con el objetivo de su uso en productos cosméticos y envases relacionados
con productos dermatologicos. Esto la convierte en una opcion ideal para la creacion
de productos de belleza. En este proceso, se recubre un compuesto bioactivo
especifico con una fina capa de alginato de sodio, un polisacarido natural y
biodegradable (Silva et al., 2023).

Arrayan (Luma apiculata) no solo tiene un gran valor ecoldgico, sino que también
ofrece un potencial extraordinario con fines ornamentales, medicinales o de
forestacion, puede ser utilizada como especie arborea forestal con fines de
forestacion, por esta razén, son ideales para crecer en las orillas de los arroyos. y
otras vias fluviales. Sin embargo, su ritmo de crecimiento es muy lento, por lo que
debe crearse con las condiciones Optimas para un buen crecimiento de la planta
(Tinta, 2022).

Jaboncillo es un arbol con el nombre cientifico Sapindus saponaria L. donde la pulpa
de la fruta entra en contacto con el agua formando mucha espuma, por lo que actdan
como un pre-jabonador; la fruta madura es tratada tradicionalmente para el lavado de
ropa, utensilios de cocina y como limpiador corporal y capilar, cuando se utiliza como
un medicamento tépico para tratar hongos y desinflamar, en algunas comunidades

indigenas lo usan para cazar peces (accion ictiotoxica) (Velarde, 2020).

Guachapeli Prieto denominado Guayacan madero negro, €s una especie que se
encuentra en el occidente de Ecuador y Peru con un tronco de arbol caducifolio de
12-14 m de espesor con tronco cilindrico, corteza oscura, corteza claramente

agrietada, su madera se utiliza para construccion y carpinteria (Soledispa, 2020).
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Grafico 4.2. Especies presentes en la Parcela 2 — Mocochal

El grafico 4.2. refleja que en la parcela 2 predomina la Yuca Raton con 9 individuos
en menor proporcion el Ovo de Monte y Bototillo, en presencia de 1 individuo el
Guachapeli, Jaboncillo, Bruja, Guanabana, Arrayan. Las especies presentes en cada
placa contribuyen al almacenamiento de carbono debido al complejo ciclo
biogeoquimico del carbono en los ecosistemas forestales, creciendo en hojas, ramas,
raices, tallos, detritus, productos y humo estable, reintegrandose al ciclo por
descomposicion (Miranda, 2020). Los espacios verdes son especies forestales no
maderables que contienen altos servicios ecosistémicos como agua dulce,
pesquerias, regulacién del clima y contribuyen al desarrollo del turismo y el

ecoturismo cumplen bien su funcion (FAO, 2020).

Tabla 4.7. Puntos de la parcela 3 — Mocochal

Parcela 3 Coordenadas Altura
X Y (m.s.n.m.)
Punto central 593246 990476 17
P1 593268 990476 17
P2 593242 990475 17
P3 593243 990475 17
P4 593256 990474 17

Tabla 4.8. Numero de individuos de EFNM Parcela 3 — Mocochal

Especies Parcela 3 Individuos
1 Beldaco 5
2 Guayacan 2
3 Guasmo 3
4 Mamey serrano 1
5 Regalado 1
6 Arrayan 3
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7 Tillo fino 4
8 Laurel 1
9 Membrillo 7
10 Achiote 1
11 Desconocido 1
12 Sazafras 1
13 Bototillo 1
14 Guayaba de monte 1
Total 32

En la parcela 3 de Mocochal como punto de referencia se encontraron un total de 32
individuos en las que se identificaron 14 especies diferentes. Las que mayormente
predominaron fueron Membrillo con 7 individuos, conocido por combatir problemas
estomacales, ya que contiene nutrientes que favorecen la digestion, fortalecen el
sistema digestivo y actlan como astringente, estimulando el higado y el estbmago,
siendo astringente, buen antiinflamatorio, controla la hipertensién gracias a que
contiene un bajo cantidad. azucar y calorias en su composicion, mantener bajos los

niveles de colesterol, prevenir problemas cardiovasculares (Quispe, 2019).

El Beldaco, representado por 5 individuos, es un arbol de aproximadamente 20 metros
de altura, con un diametro de tronco de 60 cm a la altura del pecho. Su tronco presenta
una ligera abombadura y una corteza de corcho de color gris, con grietas y mesetas
irregulares (Cabrera et al. 2021). Sus ramas son alternas y opuestas, con apices y 28
cicatrices de hojas caidas. Cuenta con seis 0 siete foliolos ovalados, lisos, apice
obtuso y un peciolo alargado con margen entero. Sus flores son grandes, de color
blanco y poseen pétalos plumosos, si bien son venenosas, tal como sefiala Limones
(2020).

Tilo fino con 4 individuos segun Flérez y Raz (2019) cuentan que el arbol es conocido
por su altura de 45 m, su corteza lisa, pardusca, grisacea; Hojas alternas, de color
verde oscuro Yy brillante en el haz y verde grisaceo en el envés, ovadas o elipticas (2-

7,5 cm de ancho, 4-18 cm de largo), apice, margen entero.

Se encontraron tres individuos de Arrayan, segun Araya (2021), es una especie con
propiedades antisépticas y antiinflamatorias, con efecto antibacteriano contra

Staphylococcus aureus.

El Guasmo (Guazuma ulmifolia) se encontraron 3 individuos, sus hojas y raices se
utilizan en remedios caseros para la disenteria y la diarrea, en el tratamiento de la

préstata, como estimulante uterino y otras dolencias. Debido a las caracteristicas
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presentadas y al creciente interés por esta especie, tanto con fines medicinales como
alimentarios, se ha realizado una revision sistematica sobre los posibles efectos

farmacoldgicos y toxicologicos (Lopes et &l., 2019).

Guayacan (Tabebuia Chrysantha) con 2 individuos, se les atribuyen diversos usos
como madera, decoracion, medicinal y folclérico. La madera de guayacan es muy
cotizada y por su calidad se utiliza principalmente como cojinetes y cojinetes de ejes
de barcos, ademas de la elaboracion de artesanias y tallas decorativas (Castafieira
et al., 2021).

Por ultimo, se encontraron 8 especies con un solo individuo como: Mamey serrano es
conocido por su fruto, que se come fresco y es muy apreciado por sus propiedades
organolépticas, en nuestro pais los agricultores no lo siembran porque no lo
consideran un cultivo rentable. que las semillas se utilizan en medicina, cosmética y
nutricion como vaselina semisolida, jabones y productos farmacéuticos, ademas, las
semillas se toman por via oral para combatir enfermedades renales y como farmaco
antirreumatico articular, el latex que produce la planta tiene propiedades
antihelminticas y eméticas, y en algunos lugares se usa para eliminar verrugas y

hongos en la piel (Villegas, 2021).

El laurel es uno de los arboles mas importantes en agrosilvicultura en el nuevo tropico,
debido a que es una especie de rapido crecimiento que produce madera de calidad
con alto valor econémico y también es utilizado como arbol ornamental debido a sus
numerosas flores, muy visitado por las abejas, especie tiene potencial melifero, es un
arbol con un didmetro de 25-80 cm, altura total 18-35 m, cuerpo cilindrico, ramificado

de 2/3, tallo con pequenfas aletas, hasta 1,5 m de altura (Mamani, 2018).

Percy y Vasquez (2022) mencionan que el achiote se encuentra presente en las hojas
de ishwarano y contiene diversos componentes como aceites esenciales, bixagene,
mono y sesquiterpenos, proteinas, celulosa, lipidos, flavonoides (como aspigenina 7-
bisulfato, hipoaletina y cosmosiina), asi como diterpenos como farnesilacetona,
geraniol, y geranil formato, entre otros. Las semillas de achiote son ricas en fésforo,
pero bajas en calcio, ademas de contener niveles moderados de proteinas con
cantidades moderadas de tript6fano y lisina, pero bajos niveles de metionina,

isoleucina, fenilalanina, leucina y treonina. También se encuentra presente la
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provitamina A en forma de carotenos (bixa, metilbixina, betabixina, bixinato de sodio,

achiote, entre otros).

Sazafras es conocido por su valor medicinal, maderero y apicola, y porque sus frutos

y semillas son consumidos por las aves (Melgarejo et &l., 2021).

Bototillo, es una planta medicinal de importancia etnofarmacoldgica, se utiliza
principalmente para el tratamiento de la malaria, ictericia, Ulceras, enfermedad renal,
hepética y de las vias respiratorias, también se emplea como antihipertensivo y
emenagogo. A pesar de estos datos, se conoce poco de la quimica de C. vitifolium;
pero se reporta que en la planta completa se han encontrado los flavonoides, en la
hoja, cumarinas y otros polifenoles y en la raiz, carotenoides (Mex et al., 2022). La
Guayaba de monte, es uno de los productos mas consumidos por sus excelentes
propiedades organolépticas y funcionales, rico en compuestos bioactivos, su uso en
la industria agricola produce una gran cantidad de productos, los subproductos, entre
ellos la corteza, constituyen entre el 25 y el 30% del peso de la fruta (Velasco et al.,
2020).

Tabla 4.9. Datos de Individuos presentes en la Parcela 3 - Mocochal

Nombre Nombre Altura .(,:AP DAP Area Volumen
. S Coordenadas (Didametro basal
Comiin cientifico (m) (m) (m3)
m) (m2)
Beldaco | Se“‘r’n(’iﬁgfqbax 593246 990476 12 34 1082 0920 11,039
Guayacan  androanthus — sqaons 990476 17 042 0134 0014 0239
Chrysanthus
Guasmo Guazuma 593256 990476 9 0,2 0,064 0,003 0,029
ulmifolia
2";:2% Pouteria sapota 593255 990476 16 0,79 0251 0050 0,795
Beldaco | Se“mgfbax 593262 990476 12 074 0236 0044 0523
Beldaco | Se“mgfbax 593264 990476 14 075 0239 0045 0,627
Guayacan Guaiacum 503266 990476 17 0,48 0,153 0,018 0312
officinale
Regalado s.n 503268 990476 10 0,22 0070 0004 0,039
Arrayan Luma apiculata 593250 990475 12 0,75 0239 0045 0537
Tillo fino Brosimurm 503250 990471 6 0,25 0,080 0005 0,030
alicastrum.
Arrayan Luma apiculata 593251 990476 10 0,43 0,137 0,015 0,147
Tillo fino Brosimum 503249 990476 9 0,54 0172 0023 0,209

alicastrum.
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En la parcela 3, la especie predominante fue el Membrillo (Cydonia oblonga), con 7

individuos que alcanzan una altura promedio de 15 a 20 metros, un diametro a la

altura del pecho (DAP) de 0,038 a 0,054 metros, un area basal que varia de 0,001 a

0,18 metros cuadrados y un volumen de 0,017 a 2,90 metros cubicos. El tallo del

Membrillo es altamente ramificado y puede medir entre 3 y 8 metros de altura. Sus

hojas son de color verde, simples y redondeadas, con peciolos cortos. La superficie

superior de las hojas es lisa, mientras que la superficie inferior es peluda. Las flores

del Membrillo son escasas y de color rosa palido, y su floracién se produce en abril y

mayo, coincidiendo con la aparicién de las hojas (Reyna, 2019).
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Garcia (2016) mencion6 que el Membrillo tiene diferentes propiedades terapéuticas
segun los estudios realizados. A saber, la actividad digestiva de las hojas, la actividad
antioxidante del fruto, la actividad antibacteriana del fruto y las hojas, la capacidad
antialérgica del fruto. Adicionalmente, esta especie muestra propiedades
antiproliferativas en las hojas, frutos, pulpa, corteza y semillas, especialmente contra

células de cancer de colon y rifidn humano.

La especie de Beldaco (Pseudobombax millei), estuvo representada por 5 individuos
con altura 12-15 m, CAP 0,74-3,4 m, DAP 0,23-1,08 m, area inferior 0,44-0,92 m?,
volumen 0,52-11,03 m3. Su madera se utiliza principalmente como lefia y también se
emplea para la fabricacion de columnas de hormigon y comodas. Ademas, el fruto de
este arbol produce lana que se utiliza como material para cojines y almohadas,
mientras que el fruto y las hojas son utilizados como alimento para animales durante
periodos de sequia (Avata et al., 2022). De acuerdo a Cabrera y Cantos (2019), esta
especie se utiliza para tratar diversos tipos de inflamacion, tanto aguda como cronica.
Se ha observado que posee efectos antiinflamatorios en las vias urinarias y los
rifones. También, se ha reportado su uso en el tratamiento de heridas, higiene vaginal

y en la preparacion de bebidas.

En la especie de Tilo Fino (Brosimum alicastrum) se identificaron 4 individuos con una
altura promedio de 6 a 9 m, CAP de 0,12 a 0,54 m, DAP 0,038 a 0,17 m, altura basal
de 0,001 a 0,023 m?, volumen de 0,010 a 0,20 m3. Por otro lado, B. alicastrum
presenta una destacada capacidad de adaptacion a diversas condiciones
ambientales, gracias a su eficiente fotosintesis incluso en ambientes con altas
temperaturas. Esta versatil especie tiene multiples aplicaciones, incluyendo su uso en
artesania, como alimento, en construccion y carpinteria, en la industria farmacéutica

y en la industria industrial (Galindo, 2022).

Se encontraron tres individuos de la especie de Arrayan (Luma apiculata), también
conocido como mirto chileno, quetri o temu. Este arbol perennifolio pertenece a la
familia de las mirtaceas y ha sido utilizado tanto en la culinaria como en la medicina
tradicional, donde se le atribuyen propiedades antiasmaticas, antidiarreicas y

antisépticas (Carrasco, 2020).
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En cuanto al Guasmo (Guazuma ulmifolia), se identificaron tres individuos en la
parcela. Segun el estudio de Lopez (2022), esta especie se caracteriza por ser un
arbol de tamafio pequefio a mediano, que puede alcanzar hasta 15 metros de altura.
Su tronco es ramificado y a menudo torcido, con una cuticula rugosa y una corteza
firme. Posee una copa redonda y ancha con ramas simples entrelazadas
intersticiales. Sus hojas son ovadas a lanceoladas, con longitudes que oscilan entre
2 y 16 cm, bordes aserrados, superficie superior lisa y de color verde oscuro, y

superficie inferior de tono verde palido y pilosa, con nervaduras prominentes.

El Guayacan (Guaiacum officinale) se encontrd representado por dos individuos. Sin
embargo, esta especie ha sido clasificada como en peligro critico (CR A2cd) en el
territorio nacional. Esta preocupante categorizacion se debe a dos razones
principales: por un lado, el ecosistema donde crece ha experimentado una rapida
degradacion debido a la intervencion humana; por otro lado, ha sido objeto de una
intensa explotacion comercial (Hinojosa et al., 2023). El Guayacan es especialmente
valorado por su madera dura, que se utliza en la decoracion de interiores,
ornamentacion y en la produccién de extractos conocidos como "Lignum vitae"
(Sanabria, 2020).

El Mamey serrano (Pouteria sapota) se encontrd representado por un individuo.
Herrera (2022) reporta que es un arbol frutal perenne de hasta 45 m de altura, con
frutos de 10-25 cm de largo y 8-12 cm de ancho, con pulpa de color rojo salmén a
rojo, frecuentemente con una sola semilla (hasta cuatro) en su interior), el arbol de
mamey comienza a producir semillas a partir de los siete afos, y al ser injertado, la
fructificacion se da entre los 3 y 5 afios y puede producir de 200 a 500 frutos por afio.

Regalado, especie no identificado su nombre cientifico.

El Laurel (Cordia alliodora) se encontré representado por un individuo. Con respecto
a esta especie, Zambrano (2022) destaca que es capaz de establecer una simbiosis
beneficiosa con varios cultivos, lo que contribuye a aumentar la resistencia del suelo
a la erosion. No obstante, uno de los principales desafios en la produccion de esta
especie radica en la dificultad de recolectar y almacenar sus semillas, las cuales

tienden a perder rapidamente su viabilidad.
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El Achiote (Bixa orellana L) se encontr6 representado por un individuo. Esta especie
alcanza una altura de 3 a5 my un maximo de 10 m, las hojas y tallos contienen resina
roja, el achiote es una planta que se ha utilizado como suplemento dietético y como

sustituto terapéutico de algunas enfermedades (Rios, y otros, 2022).

El Sazafras (Zanthoxylum rhoifolium) se encontré representado por un individuo. Las
hojas de esta especie se utilizan principalmente para tratar infecciones bacterianas y
parasitarias, brindando alternativas para promover y restaurar la salud (Faria et al.,
2019).

El Bototillo (Cochlospermum vitifolium) se encontré representado por un individuo.
Este es un arbusto que alcanza una altura de 3 a 15 m y es conocida como una
exitosa especie pionera utilizada en areas alteradas para restaurar areas degradadas,

cercas vivas, forrajeras (hojas y flores) y cercas decorativas (Santos et al., 2018).

La Guayaba de monte (Psidium guajava L.) se encontrO representado por un
individuo. Las hojas de esta especie se han utilizado en diferentes partes del mundo
para el tratamiento empirico de diversas enfermedades. Estudios cientificos han
revelado que las hojas de esta especie poseen un alto contenido de sustancias
biologicamente activas, como flavonoides, taninos, catequinas y antocianinas. Estos
compuestos les otorgan diversas propiedades beneficiosas, que incluyen acciones
antibacterianas, antiinflamatorias, repelentes de plagas, analgésicas, antidiarreicas,
hipoglucemiantes, antioxidantes y curativas. Estos hallazgos destacan el potencial de
estas hojas como fuente de productos farmaceéuticos y alimentos funcionales
(Martinez et al., 2021).
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Grafico 4.3. Especies presentes en la Parcela 3 — Mocochal

En la parcela 3 predomina el Membrillo con 7 individuos seguido del Tillo Fino y
Beldaco con 4 individuos, con 3 individuos el Guasmo, con 2 individuos se presenta
el Arrayan y Guayacan, con un individuo: Guayaba de mate, Botillo, Salsa Fran,
Achiote, Laurel, Regalado, Mamey Serrano y una especie desconocida. Uno de los
problemas encontrados es que al no reconocer algunos nombres de plantas
medicinales mas alla de sus usos especificos, las personas adquieren conocimientos
y habilidades en el cuidado personal donde las plantas medicinales se convierten en
herramientas para el cuidado de la salud (Gallegos, 2016). La etnobotanica es una
ciencia interdisciplinaria ubicada entre las ciencias naturales y sociales, su analisis se
centra principalmente en como el ser humano utiliza los recursos vegetales
circundantes para satisfacer sus necesidades materiales y espirituales, una de las
cuales es el uso de remedios herbales para diversos tipos de afecciones (Gonzélez,
2012).

Vasquez y Suarez (2023) revelaron que el 42 % de los pobladores estudiados eran
conscientes de las plantas que habian desaparecido en su entorno. Ademas, se
observé que el aloe era la planta mas utilizada por el 22 % de las personas
encuestadas, seguida por el orégano, que era preferido por el 18 % debido a sus

propiedades antibacterianas.

Por otro lado, Ortiz y Aimerith (2023) destacaron la importancia de implementar

estrategias efectivas para el cuidado y la proteccién de las plantas en las poblaciones.
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Estas estrategias son fundamentales para mantener la salud de las plantas y
garantizar su uso sostenible a lo largo del tiempo.

Tabla 4.10. Puntos de la parcela 4 — Mocochal

Coordenadas

Parcela 4 X Y Altura (m.s.n.m.)
Punto central 593265 990217 17
P1 593294 992184 17
P2 593280 990217 17
P3 593270 990218 17
P4 593234 990221 17

Tabla 4.11. Numero de individuos de EFNM Parcela 4 — Mocochal

Especies Parcela 4 Individuos
Pechiche 1
Guachapele blanco
Cade
Guasmo
Desconocido
Caraca
Jigua
Desconocido
Guayaba de Monte
Beldaco

11 Bototillo

12 Corozo

13 Mango

14 Ovo de Monte
Total

SOWONOG R WN =
PR Wa 2NN 2NN =

N L .
g

En la parcela 4 de la comunidad Mocochal se identificaron 14 especies con un
compendio de 21 individuos, en esta parcela no se encontr6 abundancia de una
misma especie. La guayaba de monte presentd 3 individuos, se destaca por ser una
fruta de sabor dulce y aromatico, de alta untabilidad y adaptabilidad a diferentes
suelosy climas, considerada una fruta baja en calorias y rica en vitaminas y minerales,
entre los compuestos que pueden incluir: azucar, acido ascorbico, caroteno y fenol,
fibra ( 48,49% materia seca), vitamina A, vitaminas del grupo B (tiamina y niacina),
pectina, fésforo, calcio, hierro y potasio; asi como el alto contenido de licopeno
(Camacho, 2021).

Mientras que en relacién a dos individuos son las siguientes especies, Cade
Phytelephas aequatorialis, de acuerdo a Gonzélez y Lucas (2023) es una palma del
subdosel, endémica del Ecuador, es ampliamente cultivada en muchas partes del

Ecuador, mediante la obtencién del llamado "marfil vegetal”, obtenido de otros usos
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entre si de sus semillas. Guasmo la guasima, por sus caracteristicas en algunas
zonas, fue considerada en su momento como una opcion forrajera, ya que diversas
encuestas mencionaron que la especie arbérea de usos multiples era manejada por
productores de subsistencia en el campo, donde una variedad de sistemas les permite
capturar de manera sustentable los recursos naturales. recursos 2 en cierto modo, es
decir, obtienen cultivos, pero conservan la vegetacion y los animales autoctonos
(Madureira, 2020).

Beldaco tiene una altura de 20 m y 60 DAP. Tallos ligeramente convexos (hinchados),
corteza aspera, gris, agrietada. Sus hojas son alternas, en forma de palma con 6 a 7
foliolos ovalados, con flores blancas solitarias (Mendoza, 2012). De acuerdo a Rugel
(2023) brinda informacion que el beldaco ha sido utilizado empiricamente por
personas de diferentes regiones como medicamento para el tratamiento de heridas,
higiene personal y para la elaboracion de bebidas, debido a conocimientos
ancestrales, sin que se tenga informacion sobre propiedades naturales especificas,

ni flores que se utilicen para hacer almohadas y colchones como los de ceibo.

De acuerdo con Ruales y Cornejo (2020) mencionaron que la rosa amarilla del
Bototillo se usa comunmente para combatir la ictericia infecciosa. Para curar esta
enfermedad se recomienda empapar la corteza de este arbol con guazima (Guazuma
ulmifolia) y bafiarse con esta agua. Los pacientes que estan enfermos también
pueden hacer caldo, en ciertos casos, deben echar agua en esta pequefia canoa de
madera, para beberla durante la noche. La caraca se destaca por su resistencia a la
competencia por rusticidad, tolerancia a la sequia y fijacion de nitrdgeno,
caracteristicas idoneas para que una especie en particular sea utlizada para
rehabilitar areas degradadas, ademas, también es un excelente arbol para la
reforestacion de areas contaminadas. conservacion, debido a su rapido crecimiento
(Rodriguez, 2019).

Se hallaron también 7 especies con un solo individuo como: Pechiche es una madera
gue se utiliza en la construccion de muebles y casas, lefia y carbon, en la elaboracion
de toneles, barcos, puentes, lefia y carbdn para calefaccion, también se utiliza en la
fabricacion de gabinetes, para la construccion de artesanias, medianamente duro.
madera con vetas entrelazadas, se puede utilizar en decoracién y para programas de

rehabilitacion de fauna silvestre, en medicina natural, las hojas, tallos y raices de las
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especies de pechiche se utilizan para tratar enfermedades neurolégicas, laringitis
aguda, ictericia, sangrado uterino, hemorragia y diarrea; Consumido en altas dosis
induce al vomito, ya que el pechiche al ser un estimulante de Ulceras, el extracto se

utiliza en la elaboracion de dulces, muy popular (Celi, 2021).

Guachapeli blanco utilizan diferentes partes de la planta del guamuchil para tratar
dolores de muelas, aftas y llagas en las encias, la corteza, a pesar de sus propiedades
irritantes que pueden provocar infecciones oculares e inflamacion de los parpados, se
utiliza como antipirético, el aceite que se extrae de la semilla, se tiene alto contenido
de acido miristico y palmitico, se puede hacer jabén, la cascara se utiliza como
alimento para animales, por ser rica en proteinas, Estudios estudio extracto con
guamuchil dirigido a ella. Utilizado en medicina tradicional por su accion: estrogénico
y antiinflamatorio relacionado con los radicales de saponinas presentes,
hipoglucemiante, hipolipemiante, antioxidante, inhibe la H+/K+ ATPasa gastrica y es
responsable de la acidificacion gastrica del estbmago y de la activacion de la pepsina
(Castro et al., 2019).

La Jigua es una especie conocida por su importancia para la madera, para la
construccion interior y exterior de casas, revestimientos decorativos y muebles, es
una especie muy recomendada para el desbroce de claros que quedan en el bosque,
durante la regeneracion natural de las especies de madera en el bosque (Santos,
2022). El uso principal del Corozo es para obtener una bebida conocida como coyol
y el fruto como forraje para el ganado. Ademas, es una especie con un gran potencial,
ya que el aceite que se puede obtener del fruto y de las semillas se puede utilizar para
producir biodiésel, alimentos y cosméticos, etc. (Moreira et al., 2019). En cambio, el
Mango es una fruta con muchas ventajas nutricionales que le permiten competir
favorablemente con otras frutas de origen tropical, asi como con frutas de climas

templados.

Li et al. (2023) informa en sus escritos que la composicidén quimica de las frutas varia
de un tipo a otro, teniendo en cuenta las condiciones de cultivo, variedades, madurez,
etc. Esta fruta fresca se caracteriza por tener una alta concentracion de sélidos
solubles totales, asi como un contenido elevado de sacarosa en comparacion con
otras frutas destinadas al consumo en fresco. Ademas, destaca por su significativo

contenido de aminoacidos, carbohidratos, acidos grasos, minerales, &cidos
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orgénicos, proteinas y vitaminas, lo cual es de gran importancia (Gorzelany et al.,
2023).

Es importante sefalar que cuando maduran, las frutas son inicialmente acidas debido
a la presencia de &cido ascorbico (vitamina C), a medida que maduran este contenido
vitaminico disminuye, pero se enriquecen en provitamina A y vitaminas Bl y B2
(Goémez, 2019). ovo de monte tendras varias propiedades a partir de ciertos procesos
como la decoccion de la corteza se usa para tratar anemia, infecciones
gastrointestinales (ameba, diarrea, disenteria, dolor de estbmago, gastritis), calculos

renales, resfriados, conjuntivitis, ictericia, anemia y dolor renal.

La decoccion de la fruta se usa para tratar enfermedades renales, tOpicamente para
tratar Ulceras persistentes, encias inflamadas, sarcopterosis y sarna, y la raiz se usa
topicamente para tratar infecciones, erupciones cutaneas y dolores de cabeza

(Cadena, 2019) y dos especies que no se pudieron identificar.

Tabla 4.12. Datos de Individuos presentes en la Parcela 4 — Mocochal

_ CAP Area

Nomb're Nom!a _r e Coordenadas H', altura (Didmetro DAP basal Volumen

Comun Cientifico arbol m) (m) (m?) (m3)
. Vitex gigantea

Pechiche o o g 593265 990217 14 0,66 0210 0,035 0,485
Guachapeli Pithecellobium

o qachapele 993225 990217 2 0,75 0239 0,045 0,085
Phytelephas

Cade coquatarials 593280 990218 6 0,85 0271 0,057 0,345

Guasmo Guazuma 593280 990217 8 0,85 0271 0,057 0,460
ulmifolia

Desconocido s.n 593275 990217 10 0,66 0210 0,035 0,347

Caraca Entrina 593076 990217 25 11 0350 0,09 2407
velutina

Jigua Ne,fim”a 593276 990217 17 1,34 0427 0,143 2,429

Guayaba Psidium — co3574 990216 9 0,51 0162 0,021 0,186
Monte guajava L

Desconocido s.n 503280 990217 19 0,9 0286 0,064 1,225

Mogin Triplaris 503280 990217 12 03 0,095 0,007 0,086
cumingiana

Guayaba de Psidium 593287 990217 13 334 1063 0,888 11,541
Monte guajava L

Guasmo Guazuma 593289 990217 10 0,42 0,134 0,014 0,140
ulmifolia

Guayaba de Psidium 593201 990217 12 0,37 0118 0,011 0,131
Monte guajava L

Beldaco | Se”f;ﬁgi’"bax 593286 990218 16 19 0605 0,287 459

Bototillo Cochlospermum  gqa06 99018 18 0,89 0283 0,063 1,135
vitifolium

Beldaco | Se“fr;j.ﬁ:i’"bax 503239 990218 19 071 022 0,040 0.762

Bototillo Cochlospermum  gqa004 990918 17 0,8 0255 0,051 0,866

vitifolium
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Acrocomia
Corozo et 503288 990218 20 0,18 0,057 0,003 0,052
Phytelephas
Cade coquatials 593270 990218 9 0,12 0,038 0,001 0,010
Mango M?:jgg’a 503264 990218 12 1 0,318 0,080 0,955
Erythrina
Caraca s 593269 990218 17 1,22 0388 0,118 2,014
Ovo de Monte Spondias 593495 990218 10 1,05 033 0,088 0,877

purpurea

En las 14 especies identificadas de la parcela 4, la guayaba de monte Psidium guajava
L predominé con 3 individuos por lo que las especies tuvieron un promedio de altura
de9ai13m, CAP 0,37 q 3,34 m, DAP 1,11 a 1,063 m, area basal de 0,011 a 0,88 m?,
volumen 0,13 a 11,64 m?, el arbol de guayaba es un arbusto, el tamafio lo determina
el tallo, de hasta 3-10 m de altura, con brotes herbaceos verdes, lefiosos, tallos pardos
lisos, con tendencia a prosperar. Su soélido sistema radicular y su principal raiz es la
primaria, lo que asegura un buen anclaje ya que puede penetrar hasta 5 metros de
profundidad dependiendo de la textura del suelo (Leal, 2022).

En la especie de cade Phytelephas aequatorialis de identificaron 2 individuos con una
altura de 6 a 10 m, CAP 0,12 A 0,85 m, DAP 0,038 a 0,27 m, altura basal de 0,001 a
0,057 m?, volumen 0,010 a 0,34 m?3, el valor econémico potencial de la especie es
mencionado por Mero y Manobanda (2023) en cuanto a la proteccion de las
poblaciones silvestres es en Ultima instancia una prioridad, con el fin de preservar la
variabilidad genética, la principal amenaza es la sobreexplotacion de la fruta; la
inflorescencia se cosecha en su totalidad en la madurez, dejando una planta estéril,
clasificada como Rara en 1997 por la UICN, calificando virtualmente como Vulnerable
Criterio A.

Otro nombre comun: marfil, tagua., Arbol de hasta 7 my 30 cm DAP, tallo con densas
cicatrices oblicuas, hojas semi-rectas con muchas hojas secas, inflorescencias de
hasta 70 cm de largo, péndulas; inflorescencias con cogollos grandes cubiertos de
pelos lanceolados, semillas con antenas, de hasta 8 cm de largo, semillas de tagua
utilizadas para artesanias, ojales (Madrid, 2023). Respecto a la especie de Guasmo
(Guazuma ulmifolia) se encontraron 2 individuos con una altura de 8 a 10 m, CAP
0,42 a 0,85 m, DAP 0,13 a 0,27 m, area basal de 0,014 a 0,0,57 m?, volumen 0,14 a
0,46 m3. Hernandez (2023) da a conocer que el arbol de Guasima, también conocido

como Aquiche, Majagua de toro, Acashi, Cauhualote, entre otros.
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Es un arbol o arbusto caducifolio de tamafio mediano de 2-15 m de altura, 30-40 cm
de diametro, de copa abierta, redondeada y extendida, asi como de hojas
escalonadas de color verde oscuro y asperas por el haz y verde grisaceo, amarillentas
y sedosas por el envés, que producen frutos quisticos de 3-4 cm de largo,
inflorescencias de 10 cm de largo, ovadas con muchas protuberancias, de color
marrén oscuro al madurar torndndose negras, con de olor y sabor dulce, destaca entre
sus usos artesanales, comestibles, medicinales y forrajeros por su capacidad para
acariciar ganado gordo, ovejas y cerdos de gran tamafio. Ademas, la fruta triturada

forma un forraje de alto valor nutritivo (Ayarza et al., 2020).

La especie de Beldaco (Pseudobombax millei) mostrd dos individuos con una altura
16 219 m, CAP de 0,71 a 1,9 m, DAP 0,22 a 0,6 m, altura basal de 0,040 a 0,028 m?,
volumen 0,76 a 4,59 m3, ha demostrado ser de suma importancia en el tratamiento
médico de heridas, antiinflamatorio, higiene personal y preparacion de bebidas,
especialmente en la reduccion de inflamaciones agudas y crénicas de vias urinarias
y rifiones (Torrentera, 2020). El autor destaca que las creencias ancestrales y la
medicina tradicional siguen siendo prevalentes, o que resulta en un uso recurrente
de estas plantas. Ademas, se menciona que las flores blancas de estas especies,
como las del ceibo, también se emplean en la confeccion de almohadas y colchones.
Sin embargo, se advierte que el conocimiento de los agricultores ecuatorianos acerca
de las especies endémicas y su uso en la medicina tradicional en las zonas rurales
esta disminuyendo rapidamente. Este declive se atribuye a la pérdida y degradacion
de los ecosistemas naturales, y se destaca que dicho conocimiento no se ha

transmitido por completo a las nuevas generaciones (Avata et al., 2022).

La especie de Bototillo (Cochlospermum vitifolium) presenté 2 individuos en la parcela
con una altura entre 17 a 18 m, CAP 0,8 a 0,89 m, DAP 0,25 a 0,28 m, area basal
0,051 a 0,063 m?, volumen 0,86 a 1,13 m3, especie caducifolia tipica de afloramientos
graniticos; crece en matorrales esteparios donde alcanza su mayor altura (8-15 m),
asi como en polvo de roca, donde se encuentra directamente en grietas de rocas y

suele tener un tamafio arbustivo de 2 a 5 m (Fernandez, 2001).

La Caraca (Erythrina velutina) se encontré representada por dos individuos, con
alturas que oscilan entre 17 y 25 metros, un DAP de 0,35 a 0,38 metros, un area basal

de 0,096 a 0,11 m? y un volumen que varia de 2,014 a 2,40 m3. Esta especie se utiliza
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con fines ornamentales y sus extractos de flores, cortezas y raices son ampliamente
empleados en la medicina popular. Se encuentra principalmente en areas
secundarias y boscosas, y se caracteriza por su rapido crecimiento y facilidad de
propagacion. Es una especie indispensable en mezclas de forestacion para la
restauracion de areas degradadas (Soares et al., 2020).

En el estudio, se identificaron seis especies con solo un individuo cada una. Entre
ellas se encuentra el Pechiche (Vitex gigantea), un arbol precioso y fragante que se
encuentra en la costa ecuatoriana. Esta especie se utiliza en la elaboraciéon de
tablones y pisos de madera, y su cosecha se realiza de diciembre a enero. Su fruto,
también conocido como pechiche, es una nuez carnosa de color negro o morado, con
forma ovoide y un tamafo de 1,5 a 2 cm de largo, y se produce una vez al afio
mediante semillas, aunque se dispone de muy poca informacion sobre su valor
nutricional. Esto es perjudicial, ya que la cosecha actual no se aprovecha en su
totalidad (Llerena, 2020).

El Guachapeli blanco (Pithecellobium guachapele) es una especie reconocida como
un arbol arbéreo tipico de las selvas bajas caducifolias. Segun el plan se promovera
la reforestacion por ser una leguminosa pionera, de rapido crecimiento y polivalente,
el P. dulce es para la elaboracion de arboles de sombra, lefia y madera viva. cercas,
forraje y madera, también es una fuente de alimento para los humanos y la vida

silvestre (Basave et al., 2020).

La Jigua (Nectandra hihua) se sabe que es un arbol mediano a grande que crece
hasta 30 m de altura y 60 cm de espesor, con una copa ancha con ramas y hojas
hacia abajo, de apariencia escamosa, con un olor similar cuando se corta. de un

aguacate maduro en racimos de flores blancas (Oliveira et &l., 2020).

Corozo (Acrocomia aculeata) tiene 25-60 mm de diametro, con una piel exterior lisa 'y
una capa exterior fibrosa de color amarillo o blanco, tanto el pericarpio como el
pericarpio constituyen aproximadamente el 58% del peso de la fruta e incluyen las
semillas (el pericarpio y la semilla), que representa alrededor del 42% de la fruta, el
aceite se encuentra en la pulpa y el corazon de la fruta (Martinez et al., 2020). De
acuerdo con Santos y Minas (2022), esta especie se destaca por ser una palmera

resistente y lefiosa, que es perenne y produce multiples tipos de frutos. Es originaria
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de bosques tropicales y puede sobrevivir en regiones que reciben entre 1500 a 2000
mm de lluvia. Ademas, es tolerante a temperaturas que van desde los 15°C hasta los
35°C, puede crecer a elevaciones de 150 a 1000 metros sobre el nivel del mar y es

conocida por su resistencia a enfermedades y plagas.

El Mango (Mangifera indica) es originario de plantas que presentan hojas simples y
pequefas flores agrupadas en paniculas. Estas flores tienen sépalos con forma de
corola y estambres iridiscentes. El fruto interior contiene una semilla monocelular
rodeada de pulpa fibrosa. El peso de los mangos puede variar entre 150 gy 2 kg, y
su forma suele ser oblonga, achatada o redonda. Ademas, el color del fruto depende
de su grado de madurez, pudiendo ser verde, amarillo, naranja o incluso tonos
rosados, rojos y morados, como sefala Proafio (2021). En cuanto a su crecimiento,
esta planta muestra un desarrollo inicial lento durante los primeros tres afos,
momento en el cual establece su estructura en el suelo. Sin embargo, después del
tercer afo, los arboles experimentan un crecimiento mas vigoroso y vertical (Ambele
et &l., 2023).

En la comunidad, el ovo de monte (Spondias purpurea) se aprovecha en diversas
formas para satisfacer las necesidades diarias de la poblacién. El tronco, las ramas,
el follaje y los frutos de este arbol se utilizan como alimento, heno, fertilizante y
también para la construccion de postes y cercas vivas. Esta especie representa un
valor de uso diverso, ya que proporciona una variedad de bienes y servicios (Monroy
et al., 2020). Ademas, en el estudio se mencionan dos especies que no pudieron ser

identificadas.
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Grafico 4.4. Especies presentes en la Parcela 4 — Mocochal

En la parcela 4, no se identificaron especies predominantes, pero se observd una
mayor variedad con la presencia de 14 especies. Algunas de estas especies incluyen
el Bototillo, Beldaco, Guayaba de Monte, Guasmo y Cade. Ademas de la madera, los
bosques estan demostrando ser valiosos por la diversidad de otros productos que
proporcionan. Segun Magallan y Renijifo (2023), se esta reconociendo cada vez mas
la importancia de las plantas medicinales, los cultivos forrajeros y los cultivos
alimentarios tanto para las comunidades locales como para las economias de los

paises.

Mero y Veliz (2022) hacen saber a las personas que el uso de productos derivados
de la madera o Productos Forestales No Maderables (PFNM) es una alternativa para
evitar la degradacion de la biodiversidad de los ecosistemas y asegurar la calidad de
vida, asi como la alimentacién de las personas. Gallo y Sarria (2019) mencionan que
bajo esta premisa se tendra en cuenta la rica biodiversidad de los bosques en funcién
de las condiciones que determinen su composicidén/estructura; tienen diferente

geografia, caracteristicas del suelo, tipos de uso y clima.
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Tabla 4.13. Datos resultantes del inventario tradicional por parcelas

Nimero de Numero de DAP Altura Nimerode  Area basal Volumen
arboles por Promedio  promedio h
parcela parcela (cm) (m) arboles/ha (m2/ha) (m3/ha)
1 13 0,24 12,38 4,60 0,22 0,14
2 21 0,15 10,57 7,43 0,59 2,25
3 32 0,17 12,39 11,32 0,74 5,38
4 21 0,29 14,32 7,43 0,77 7,93

La altura promedio identificada de las especies fue de 10 a 14 m, DAP entre 0,15 a
0,25m, numero de arboles por hectaréas se encontraron de 4,60 a 11 ha, area basal
entre 0,22 a 0,77 m?ha y volumen 0,14 a 7 m%ha. En la tabla 4.13. se demuestran
los datos de inventario resultantes de las 4 parcelas en las que se identificaron un
total de 87 individuos también se observo que en ciertas parcelas existieron algunas
especies sobresalientes en dominancia, pero en otras existia mas diversidad de
invidivuos en su mayoria las especies encontradas tienen capacidades medicinales
Bototillo, otras son de caracter mas aprovechable en alimentacion como frutal,
Pechiche, mango, guanabana, ovo de monte mientras que otras con de
aprovechamiento fibroso, de contruccion y elaboracion de utensilios como

guachapeli, laurel, cada, yuca de raton.

Existieron especies que son importantes en el aprovechamiento de aceites asi mismo
se pueden extraer de diferentes puntos de la planta como hojas, tallos, frutos, semillas
como es el caso del ovo de monte. Muchos en otros casos se utilizan en perfumeria.
Cabe mencionar que el nimero de estas especies no permitird una gran explotacion.
La necesidad de utilizar bosques alternativos que permitan su sustento econémico ha
aumentado la atencion a la recoleccion de productos forestales no maderables
(PFNM), cuya consideracion permite la diversificacion de la superficie forestal y el

aprovechamiento forestal sostenible (Azocar et al., 2020).

Los PFNM encierran un gran potencial para el futuro desarrollo Salinas y Uribe (2021)
menciond que pertenece a las economias locales y regionales, y en Argentina
también existen ejemplos del uso de las hojas de fiirre, como compuestos
antioxidantes y aceites esenciales con beneficios para la salud (propiedades
nutricionales) y uso potencial en la industria cosmética Lo que explica claramente que
las especias en produccion de plantacién se lleva transformacion de derivados a

maxima escala.
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Tabla 4.14. Determinacion de Abundancia, dominancia, indice de Diversidad de Shannon de Mocochal

. Abu. Frec. Frec. . . Dominancia . I_ndicg de
Ind. Especies rel. abs Rel. Dominancia relativa VI Pi dé\;‘zr:rl‘(la:‘d
3 Guachapeli 34 2 417 0,07 7,54 15,15 0,034 0,116
6 Guasmo 6,9 3 6,25 0,02 1,6 14,74 0,069 0,184
1 Mate 1,1 1 2,08 0,01 1,05 4,28 0,011 0,051
3 Guarumo 34 1 2,08 0,01 0,89 6,42 0,034 0,116
7 Beldaco 8 2 417 0,21 21,19 334 0,08 0,203
3 Amarillo 34 1 2,08 0,03 3,29 8,83 0,034 -0,116
2 Bejuco 2,3 1 2,08 0,01 0,97 535 0,023 0,087
2 Laurel 2,3 1 2,08 0,03 3,27 7,65 0,023 0,087
9 Yuca ratén 10,3 1 2,08 0,02 1,62 14,05 0,103 0,235
5 Bototillo 57 3 6,25 0,07 7,48 19,48 0,057 0,164
3 Ovo de monte 34 2 417 0,07 6,9 14,51 0,034 0,116
1 Guanabana 1,1 1 2,08 0 0,04 3,27 0,011 0,051
1 Bruja 1,1 2 417 0 0,08 539 0,011 -0,051
1 Jaboncillo 1,1 1 2,08 0 0,1 3,33 0,011 0,051
1 Guachapeli prieto 1,1 1 2,08 0 0,47 3,7 0,011 0,051
2 Guayacan 2,3 1 2,08 0,01 1,51 59 0,023 0,087
1 Mamey Serrano 1,1 1 2,08 0,01 0,97 4,21 0,011 -0,051
1 Regalado 1,1 1 2,08 0 0,08 3,31 0,011 0,051
4 Arrayan 4,6 2 417 0,03 2,88 11,64 0,046 0,142
4 Tillofino 4,6 1 2,08 0,01 0,81 7,49 0,046 0,142
7 Membrillo 8 1 2,08 0,04 3,74 13,87 0,08 0,203
1 Achiote 1,1 1 2,08 0 0,11 3,34 0,011 0,051
3 Desconocidos 3,4 3 6,25 0,02 2,15 11,85 0,034 -0,116
1 Sazafras 1,1 1 2,08 0 0,14 3,37 0,011 -0,051
4 Guayaba de monte 4,6 3 6,25 0,18 18,47 29,32 0,046 0,142
1 Pechiche 1,1 1 2,08 0,01 0,68 3,91 0,011 -0,051
2 Cade 2,3 1 2,08 0,01 1,15 553 0,023 0,087
2 Caraca 2,3 2 417 0,04 4,2 10,67 0,023 0,087
1 Jigua 1,1 1 2,08 0,03 2,8 6,03 0,011 -0,051
1 Corozo 1,1 1 2,08 0 0,05 3,28 0,011 0,051
1 Mango 1,1 1 2,08 0,02 1,56 4,79 0,011 0,051
3 Laurel Prieto 3,4 3 6,25 0,02 2,23 11,93 0,034 0,116
87 Total 100 48 100 0,97 100 9,38 1 -3,211
Area Basal de parcelas 5,266 3,211

En cuanto a la abundancia relativa, se observo que la especie de yuca de ratdn
represento el 10% de la muestra, seguida por Beldaco con un 8%, guasmo con el 6%
y botillo con el 5%. Este analisis permitid evaluar la biodiversidad, es decir, cuan
comln O rara es una especie en comparacion con otras especies de PFNM. Las

especies menos comunes deben ser objeto de un control cuidadoso en su
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aprovechamiento, ya que no pueden ser explotadas a gran escala si se busca una
explotacion sostenible, como sefala Cabrera et al. (2022).

La dominancia de los PFNM en Mocochal con 0,07 es Guachapeli, Bototillo, Ovo de
Monte. Quispe (2019) menciona que la dominancia representa su importancia en
dichas especies segun su funcion de su desarrollo de biomasa, en los bosques se
midié a través del area basal. El indice de Diversidad de Shannon segun la literatura
ninguna especie tiene un indice de diversidad apropiado ya que todas las especies
se representan en nimeros negativos, y ni siquiera redondean a la escala de valores
inferiores. De acuerdo a Figureroa et al., (2021) el indice, aunque varia en la mayoria
de los ecosistemas de 0,5 a 5, su valor normal esté entre 2 a 3, cuando existen valores
inferiores a 2 se consideran bajos en diversidad y superiores a 3 son altos en
diversidad de especies, igualmente se lo representa como H’ y se expresa en

nameros positivos.

4.2. DETERMINACION DE LAS FORMAS DEL APROVECHAMIENTO DE LOS
PRODUCTOS FORESTALES NO MADERABLES IDENTIFICADOS EN LA
COMUNIDAD MOCOCHAL

A través de una entrevista a moradores de la comunidad Mocochal se obtuvo la

siguiente informacion:

Grado de Escolaridad

= Primaria = Secundaria = Técnico = Tecndlogo = Profesional = Ninguno

Grafico 4.5. Grado de Escolaridad
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Se comprob6 que la mayoria de los encuestados afirmaron que mantienen una
escolaridad de nivel primaria con un 80%, el 7% afirm6 que ejercen nivel secundario
y otro 7% nivel profesional mientras que otro 7% afirma que no recibié ningun tipo de
nivel de educacién. Suasnabas y Juarez (2020) aclara que el aprendizaje experiencial
es un proceso que trasciende los métodos aplicables, ya que es un desarrollo que
implica “distribuir y respetar el tiempo, el liderazgo, el liderazgo, la administracién, el
uso de recursos y materiales, el curriculo y los métodos, los maestros capacitados,

las altas expectativas y mas”.

Segun Chavarria et al. (2017) una alta calidad de vida, debido a un alto nivel de
educacion, asegura una mejor viabilidad econémica de las personas y familias. Cabe
sefalar que ir a la escuela permite dejar los trabajos tradicionales (ama de casa o
ayuda domestica) (Auli, 2021).

Estado Civil

0%

= Casado/a = Soltero = Viudo = Separado = Divorciado = Union libre

Grafico 4.6. Estado Civil

El 47% de los encuestados mencionan que su estado civil es divorciado, mientras que
el 27% afirma que mantiene una union libre, el 13% es viudo y el 7% entre solteros y
separados. Las relaciones interpersonales son una parte esencial de nuestra vida
social y un objetivo importante que nos esforzamos por alcanzar, siendo la forma mas
comun de relacién conyugal (Bastida et al., 2017). Un estudio ha demostrado que el

8% de la poblacion sufre algun tipo de adiccion romantica (Marin, 2019).
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Gréfico 4.7. Ocupacion

El 40 % de los encuestados concluyen en ser amas de casas, mientras que el 33%
mencionan otras actividades como (jornalero, jubilado y agricultor), el 13% se ocupa
en trabajador asalariado y con el 7% se encuentra el empleado publico y comerciante
independiente. Chen et al. (2022) indican que es probable que las personas en
diferentes profesiones estén expuestas a diferentes formas de conocimiento y
practicas culturales. Bendini y Steimbreger (2011) confirmaron, la mayoria de los jefes
de familia nacieron en las localidades y campos aledafios; a menudo asociado con la
ganaderia como asalariado rural (pedn), comerciante agricola o pequefio productor

de impuestos.

El motivo més frecuente de mudanza es del productor/accionista/empleado; solos o
en familia, volver a la localidad donde residen es el estudio de sus hijos (Quaranta,
2021). En este sentido, es comun que esposas e hijos se instalen de manera
permanente en comunas rurales y desde esta residencia basica, el jefe de hogar, solo
o con un familiar, sale a trabajar al campo diaria o semanalmente (Rodriguez et al.,
2018). Segun Rivera y Porras (2018) la asistencia sanitaria se suma a la necesidad
de “vivir en la ciudad”, principalmente en el caso de las personas mayores y de la

poblacién que envejece.
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Grafico 4.8. Edad

Los encuestados concuerdan en un 40% con la edad alrededor de 19 a 35 afios, el
20% se encuentra entre los 56 a 75 afos, el 13% entre los 46 a 55 afios y el 7%
restante a una edad mayor a 75 afios. En las Ultimas dos décadas, la poblacion menor
de 5 afios ha disminuido continuamente en el Ecuador, por otro lado, la poblacion de
40 afos y mas ha aumentado debido a que esta es la generacion que sobrevive con
una alta natalidad, lo que nos da buena sefiales sefial de que la poblacién ecuatoriana
empieza a envejecer (Subsecretaria de Habitat y Asentamientos Humanos - SHAH,
2015).

Género
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Grafico 4.9. Género
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Los géneros encuestados predominaron en masculino con el 53% y el 47% en
femenino. El mundo social atribuye a los cuerpos, femenino y masculino, diferencias
de sexo y de constitucion fisica opuestas (Ramirez et &l., 2019). Esta oposicion suele
representarse socialmente por criterios bioldgicos (sexo, anatomia, fisiologia,
reproduccion) vinculados a condiciones psicologicas (personalidad, comportamiento,
actitudes) (Ibarra, 2002). observamos una ambivalencia en la atribucion diferencial
gue las mujeres hacen con respecto a la debilidad de los cuerpos masculinos
(Consejo Nacional para la Igualdad de Género, 2020). Si bien a menudo se reconoce
el contraste fisico entre la fuerza fisica de un hombre y la debilidad de una mujer, las
mujeres afirman que tienen una mayor tolerancia al dolor que los hombres (Gal,
2019).

Etnia grupo familiar
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Grafico 4.10. Etnia grupo familiar

El 47% afirmaron ser montubios, mientras que el 40% asume ser mestizo, el 7% se
establece entre mulato y blanco. Las etnias hacen referencia a los valores y practicas
gue distinguen a los grupos humanos (Rodriguez, 2019). Manabi, provincia del
Ecuador, es tierra de dos etnias: los cholos y los montubios, quienes comparten el
mismo territorio, pero ambos tienen sus propias expresiones culturales, pero por su
cercania al territorio estas costumbres se han entremezclado, una forma en que las

tradiciones de algunos pueblos han sido practicadas y aceptadas por todos,
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claramente con diferencias obvias tanto en su geografia como en su actividad

economica (Vidal et &l., 2018).

Recibe atencion médica
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Grafico 4.11. Recibe atencién médica

La atencién médica se recibe el 33% cada uno en Hospital y Subcentro, el 13% afirma
acercarse a una farmacia de confianza y otros afirman no recibir atencion médica, el
7% consideran asistir a clinicas privadas. Van y Vos (2008) Contribuyen a que
tradicionalmente se distingan tres niveles de atencién: el primero es el nivel mas
cercano a la poblacion, es decir el primer nivel de contacto, los hospitales de
referencia el segundo y el tercer nivel incluye los hospitales de cabecera. - Institutos
técnicos y especializados. Zambrano (2012) mencionan que en Manabi muy pocas
comunidades cuentan con un centro médico propio, la mayoria acude al mas cercano,
en muchos casos a una comunidad vecina, en otros casos a un hospital o centro

médico urbano de su estado.
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Grafico 4.12. Alguien de la familia participa en alguna organizacion

El 80% de los encuestados afirman no pertenecer a ninguna organizacion
agropecuaria, entre el 7% se estable en Organizacion Barrial, Cultural y Social. El
Gobierno Autbnomo Descentralizado de Bolivar, de conformidad con lo dispuesto en
la ley, impulsa proyectos sociales con esta importante area, con el fin de lograr que
los adultos mayores tengan una mejor calidad de vida, segun suscribié un convenio
entre el Gobierno Autonomo Descentralizado Municipal Gobierno de Bolivar y los
gobiernos autbnomos descentralizados parroquiales del estado de Bolivar, en los que
se fusionan el sector salud, agropecuario, seguros campesinos, seguros funerarios,

colegios, colegios, polideportivos (Gobierno Provincial de Manabi, 2021).
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Conoce ud cuales de los siguientes grupos de atencion prioritaria predominan en
su comunidad

= Nifios de 2 a 14 afios = Mujeres embarazadas = Personas con discapacidad = Adultos mayores = Todos = Ninguno

Grafico 4.13. Grupos de atencion prioritaria predominan en su comunidad

El 29% afirma emplear uso de todos los grupos de atencidn prioritaria, el 24%
menciona que no hace uso de ningun grupo de atencidén, mientras que el 19%
establece que serian los nifios de 2 a 14 afios, el 14% considera que son los adultos
mayores, mientras que el 10% personas con discapacidad, el 5% considera que
serian mujeres en gestacion. Se dara prioridad y atencion especializada en el sector
publico y privado a las personas mayores, nifias, nifios y jovenes, mujeres
embarazadas, personas con discapacidad, personas privadas de libertad y aquellas
con enfermedades graves o muy complejas (Ministerio de Salud Publica del Ecuador,
2012; Secretaria de Gestion de Riesgos Ecuador, 2019).
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Conoce ud plantas que se puedan aprovechar en su comunidad que no sean
necesariamente como madera

=Si =No

Grafico 4.14. Plantas que se puedan aprovechar en su comunidad que no sean necesariamente como madera

El 93% afirma que no conocer plantas aprovechables que no sean madera, y solo el
7% afirma que si conoce algunas. Los productos forestales no madereros (PFNM)
constituyen una fuente importante de alimentos e ingresos (FAO, 2002). Los PFNM
incluyen productos forestales, otras tierras no madereras y arboles fuera del bosque
(Lépez, 2008). En particular, la poblacion rural y los pobres dependen de estos
productos como fuente de alimentos, alimentos para animales, medicinas, goma de
mascar, plasticos y materiales de construccion (Gasquez, 2020). Los autores Rivera
y Rodriguez (2012) deducen que los productos comercializables contribuyen a
satisfacer las necesidades diarias de esta poblacion, y al mismo tiempo brindan
empleo e ingresos, especialmente a la poblacion rural y especial, especialmente a las
mujeres. Aguirre y Aguirre (2021) mencionan que la mayor parte de los PFNM se

utilizan para la subsistencia y es la base de pequefias empresas familiares.
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Qué parte de la planta considera ud que es la mas utilizada
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Grafico 4.15. Parte de la planta més utilizada

El 32% afirma que todo la planta puede ser aprovechable, otro 32% considera que
serian las hojas las de mayores propiedades, un 20% considera que serian los frutos,
el 8% se mantiene que seria la raiz, el 4% entre la resina y flores. Rainer y Douglas
(2015) revelan que, en cuanto a los usos, los que mas destacan para estas especies
amenazadas son los usos medicinales y alimentarios. En el caso de las plantas,
ambas utilidades implican el conjunto de partes aéreas de la planta, que producen
continuamente la destruccion completa de los individuos, mientras que en el caso de
los animales implica la muerte inmediata del individuo (Marescalchi et al., 2018).
Aunque las hojas y los frutos han sido identificados como la forma vegetal mas
utilizada como PFNM en los bosques andinos de Ecuador; Toda la estructura de la
planta también representa una estructura importante con diferentes usos (Maza et al.,
2021).
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Utilizar otros productos derivados del bosque
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Grafico 4.16. Usted estaria de acuerdo en utilizar otros productos derivados del bosque, tales como cera, fibra, resinas,
colorantes, medicinas, aceites esenciales, colorantes, plantas ornamentales, semillas

El 100% esta de los encuestados afirmar que si estan de acuerdo el utilizar los
derivados del bosque. Corresponden a la parte no lefiosa de la vegetacion del
ecosistema forestal y son susceptibles de explotacién o uso, incluyen: liquenes,
musgos, hongos y resinas, asi como suelos de bosques y suelos favorables al bosque
(Probosque Secretaria del Campo México, 2021). Ademas, también se conocen como
aquellas que proceden de especies e individuos vegetales como flores, frutos,
semillas, brotes, raices y hojas que pueden ser aprovechadas sin destruir los arboles,
palmeras o arbustos creados por ellas (COP 26 Ministerio de Ambiente y Desarrollo
Sostenible, 2021; Jiménez, 2021).
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Aprovechamiento de otros elementos del bosque

0% 0%

%

0%

= S6lo algunas personas = Si, definitivamente = Traeria beneficios, péro igual problemas = Sélo temporalmente = No sabe

Grafico 4.17. Aprovechamiento de otros elementos del bosque podria beneficiar social y econémicamente a la poblacién
de Mocochal

El 93% afirma que los derivados del bosque pueden beneficiar mas en el ambito social
y economico de Mocochal, asimismo el 7% que talvez. Entre los RFNM, se
identificaron 16 grupos clasificados en dos categorias segun el reino de las plantas y
los animales, asi: a) productos vegetales/materias primas que incluyen: 1) alimentos;
2) forraje; 3) materias medicinales y productos aromaticos; 4) materias primas para
tintes y tinturas; 5) materias primas para utensilios, artesanias y productos de
construccion; 6) bonsai; 7) secreciones; 8) otros productos vegetales; y b)
productos/materiales de origen animal clasificados como sigue: 9) animales vivos; 10)
cueros y botin; 11) miel silvestre y cera de abejas; 12) carne de caza; 13) ingredientes
medicinales; 14) materias primas para tintes; 15) otros productos animales

comestibles; y 16) otros productos animales no comestibles (Le6n et al., 2017).

Pefia y llisley (2001) mencionan que los PFNM forman parte de todos los recursos
naturales a disposicidon de los agricultores y estos los utilizan para complementar su
dieta e ingresos, ya que aun hoy en dia sigue dependiendo en gran medida del
autoconsumo. En muchas comunidades rurales, las familias campesinas combinan la
agricultura rural y la ganaderia para el autoconsumo y "seguln sea necesario", con el
uso de plantas y vida silvestre, o mediante la migracion temporal o la residencia
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permanente de algunos miembros de la familia para ganar dinero. recursos y trabajos
(Méndez, 2009).

Para materiales de construccion/ herramientas de..._ 2%

Como fibra para cercos, sogas y construcciones 11%
Coo miel de insectos 11%
Como plantas ornamentales 6%

Para rituales misticos |G (Y%
Como forraje 2%
Para colorantes y tintes | 2%
Como latex, resinas | 0%
Para toxicos: Lavar/Pescar/Insecticida 1%
Para medicina veterinaria | EEE——— 3

Para medicina humana 16%

Para artesanias 10%
Para extraccion de aceites esenciales 6%
Para alimentos y bebidas 18%
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Grafico 4.18. Usos que mas considera usted que tendrian las plantas existentes en los bosques de su comunidad

El 18% considera que seria mas aprovechable en alimentos y bebidas, mientras que
el 16% en medicina humana, con el 11% para miel de insectos y plantas
ornamentales, el 10% en artesanias, el 8% para la medicina veterinaria, el 6%
considera que seria en la extraccion de aceites esenciales, rituales misticos, plantas
ornamentales, el 2% para uso de colorantes y tintes, forraje, materiales de
construccion, el 1% para elaboracion de toxicos. Depende del tipo de bosque
disponible, ademas de las condiciones ambientales existentes, porque hay bosques
de resina, latex, fibras, materiales medicinales, alimentos (Quesada, 2004). Ademas,
los bosques multivariados se distinguen por una diversidad de especies de PFNM con
diferentes usos, en muchos casos no todos los cuales se utlizan de manera
sostenible (Anastacio et al., 2016). Entre los aprovechamientos mas destacables

tenemos: fibras, latex, resinas, construccion, esencias y medicinal (Roma, 2004).
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Considera ud que las actividades agropecuarias que se desarrollan en la comunidad han reducido la
presencia de bosques con alguna utilidad de aprovechamiento
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Grafico 4.19. Las actividades agropecuarias que se desarrollan en la comunidad han reducido los bosques con alguna
utilidad de aprovechamiento

El 100% considera que las actividades agropecuarias reducen areas de bosques para
su aprovechamiento. La tala y agrosilvicultura son actividades que utilizan bosques,
bosques densos y matorrales (Jara, 2015). En general, se observa con interés ciego
y nulo beneficio econdmico del bosque, principalmente por el hecho de que la cultura
migra en terrenos que no estan despejados para la agricultura y los mejores usos del
bosque son los forestales (Rossi et al., 2012). La solucion sera el uso racional de los
bosques, a través de planes de manejo desarrollados técnicamente por expertos
forestales, asegurando un uso racional y econémico, manteniendo el equilibrio natural

y generando beneficios econdmicos, sociales y culturales.

Como se puede observar en el presente cuador el valor de uso forestal por cada
especie encontrada en la comunidad Mocochal la que presenta mas uso es el
Guasmo (Guazuma ulmifolia) con 8,57% mantiene capacidades de alimentacion y
bebidas, artesanal, medicinal humano y veterinario, forraje y construccion. Segun
Rugel (2023) es una especie secundaria, pionera, hidréfila, puede aparecer como una
especie importante de etapas secundarias muy avanzadas del bosque mediano
subperennifolio, dando la impresion de ser un factor importante. Rico y caracteristico

de sitios perturbados.



Tabla 4.15. Valor de uso de los PFNM por especie de Mocochal
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Vitex  gigantea

Pechiche (Cymosa) Kunth X X 2 2,86
Cade Phytelepha§ X X 2 2,86
aequatorialis
Caraca Ery th‘rma X X 2 2,86
velutina
Jigua Nectandra hihua X 1 1,43
Corozo Acrocormia X 1 1,43
aculeata
Mango Mangifera indica  x X X X 4 5,71
La.urel Cordia alliodora X X X 3 4,29
Prieto
Total 10 7 8 14 5 2 o 1 3 3 1 0 2 14 70 100

El Beldaco (Pseudobombax millei) representa el 7,14% de los recursos conservados
para usos en medicina humana y veterinaria, asi como en aplicaciones artesanales,
toxicas y de construccion. Rugel (2023) menciona que el Beldaco figura en la Lista
Roja de Especies Amenazadas. Por lo tanto, existe una limitada disponibilidad de
informacion sobre su cuidado, crianza e incluso sobre su relevancia ecolégica. Por
otro lado, las especies que registraron un uso significativamente menor, con un
porcentaje del 1,53%, incluyen Bejuco (Aristolochia trilobata), Bototillo
(Cochlospermum vitifolium), Ovo de monte (Spondias purpurea), Guanabana
(Annona muricata), Jaboncillo (Sapindus saponaria), Guachapeli Prieto
(Handroanthus billbergiim), Guayacan (Guaiacum officinale), Regalado, Membrillo

(Cydonia oblonga), Jigua (Nectandra hihua), y Corozo (Crocomia aculeata).

Carrion et al. (2019) indican que se utiliza poco los productos forestales no
maderables (PFNM), lo que ayuda a mantener la poblacién de las especies que los
proveen. Sin embargo, un uso excesivo podria afectar estos recursos y cambiar el
ecosistema (Gauthier et al., 2023). En general, las especies que ofrecen PFNM se
usan poco, segun Tapia y colaboradores (2018). Ademas, los lugarefios conocen
como usarlos, pero rara vez lo hacen, lo que sugiere que la tradicion se esta
perdiendo, posiblemente debido a la falta de transmisién oral generacional (Aguirre et
al., 2019).
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Porcentaje de usos de una especie (VU%)
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Grafico 4.20. Especies forestales con porcentajes de mayores usos identificados (VU%)

De acuerdo al grafico, algunas especies tienen un mayor grado de uso especifico. El
guasmo lidera esta categoria con un 9%, seguido del Beldaco con un 7%. Otras
especies, como Guachapeli, Mate y Mango, tienen un nivel de uso identificado del
6%. Ademas, especies como Guarumo, Laurel, Yuca de ratdn, Arrayan, Achiote y
Laurel prieto presentan un uso del 4%. En cambio, las restantes especies representan
menor al 3 % cada una llegando incluso al 1 %. Es preocupante que la tala de arboles
y la reduccion del consumo, causada por la falta de mano de obra para la cosecha,
estén poniendo en peligro este importante recurso biologico. Debido a estas
particularidades, es fundamental enfocarse en la necesidad de regenerar estas
especies, agregar valor a través de la transformacion de sus productos y fomentar la
investigacion para identificar especies apropiadas y disefar sistemas agroforestales
(Tamayo et al., 2022).

Hernandez et al. (2019) exponen que la biodiversidad se define como cualquier
variacion en la base genética en todos los niveles de organizacién, desde los genes
de una poblacién o especie local, hasta las especies que componen la totalidad o

parte de una comunidad y, en Ultima instancia, dentro de las mismas comunidades
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gue componen una parte viva de muchos de los ecosistemas del mundo. En general,
la tendencia de diversificacion de cultivos en estos sistemas urbanos, principalmente
arbustos y arboles con diferentes usos, contribuye a la mejora y conservacion de la

biodiversidad, genera productos diversos (Garcia et al., 2019).
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Grafico 4.21. Usos con mayor frecuencia identificados

En referencia al uso de PFNM con mayor frecuencia identificados en Mocochal son
los de caracter de medicina humana (M.H) con el 20%, Materiales de
construccion/herramientas de labranza (MC/H) con el 20%, Alimentos y bebidas (AB)
con el 14%, Artesanias (Art) con el 11%, aceites esenciales (AE) con el 10%, Forraje
(Fo) con el 4%, Misticos y Rituales (M/R) con el 4%, Toxicos (TO) con el 3%, Fibras
(Fib) con el 3%, Colorantes y tintes (C/T) 1%, Ornamental (Or) 1%. Los PFNM juegan
un papel importante y algunos de ellos representan un papel importante en la vida y
el bienestar de la poblacion rural, como fuente de alimentos, medicinas, saborizantes,
colorantes, fibras, forrajes, energia, petroleo, materiales de construccién y el uso de
tradiciones religiosas y espirituales en algunos casos como fuente de empleo e

ingresos (Quito et al., 2021).

Los PFNM a la luz del derecho de la naturaleza resaltan la profunda diversidad en el
uso y contribuyen a la conservacion de los bosques, juegan un papel importante en
el proceso de desarrollo porque apoyan la produccion, el comercio y contribuyen a la

mejora de los recursos forestales. el entorno situacional (Zhifiin et al., 2021). El uso
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de las plantas medicinales como recurso medicinal estd bastante extendido a nivel
mundial y el 67% de las especies de plantas medicinales provienen de paises en vias
de desarrollo, el 17,05% de estas especies de plantas medicinales se encuentran en
el Ecuador, ademas, son consideradas terapias complementarias o alternativas para
la salud, y su el uso ha aumentado, el uso de hierbas a menudo se basa en el
conocimiento comun, y los pacientes a menudo no informan sobre su uso a los

profesionales de la salud (Cabrera et &l., 2021).

4.3. ELABORACION DE UNA GUIA DE BUENAS PRACTICAS DE
APROVECHAMIENTO SOSTENIBLE DE LOS PFNM IDENTIFICADOS EN LA
COMUNIDAD MOCOCHAL

A continuacién, se presentan las medidas de adaptacion del enfoque AbE de los
Productos Forestales No Maderables (PFNM) de acuerdo con las pautas delineadas
por Altieri y Nicholls (2008), asi como la contribucion de Viguera et al. (2018).

Tabla 4.16. Medidas de adaptacion al cambio climatico AbE

N° Medidas de adaptacion

1 Establecer zonas ecoldgicas para la ordenacién forestal y conservacion

Concientizar a los habitantes de Mocochal respecto a la tala de arboles y evitar la deforestacion de bosques para
cambio de uso de suelo.

3 Establecer zonas ecologicas para PFNM.
4  Mantener especies de PFNM para la absorcion de carbono y asi contribuir al cambio climatico.

5  Brindarle cuidado adecuado en dias extremadamente secos, y de intensas lluvias.

Aprovechar las especies identificados en todos los aspectos de posible desarrollo, sobre todo, alimentacion,
condimentos, construccién, ornamental, medicinal, aceites, tintes, latex y fibras.

7 Brindarle valor econdémico a los subderivados de PFNM

8  Tener un plan de contingencia ante la presencia de los fenémenos de El nifio, La nifia u otros.

9  No construir en areas cercanas a quebradas o cerros debido a los posibles riesgos del cambio climatico.

10  Conocer la fenologia adecuada de cada especie para lograr un 6ptimo aprovechamiento de sus propiedades.

11 Identificar adecuadamente a las diferentes especies para hacer un aprovechamiento adecuado.

Mantener las especies en peligro de extincién con un cerco de peligro, ademas de controlar su aprovechamiento

12 .
de manera sostenible.
13  Acarrear posibles compradores extranjeros para exportar cierta produccién en que se decida empezar.

Emplear en los cultivos fungicidas y abonos naturales para evitar saturar el suelo y la produccion de sustancias

14 . . ;
toxicas bioacumulativas.

15  Aprovechar ciertos PFNM para la cria de animales.
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Tabla 4.177. Elementos, criterios y estandares de la Convencion de Diversidad Biolégica para la clasificacion de practicas

AbE

Elementos del AbE

Medidas de adaptacion
priorizadas

Elemento A: La AbE
ayuda a las
personas a
adaptarse al cambio
climatico

Criterio 1 Reduce las
vulnerabilidades

Emplea informacion climatica, el conocimiento
local y tradicional de los productores,
tomando en cuenta las evaluaciones sobre

Proporcionar cultivos adecuados
para el Clima de Mocochal en
relacion a  su  debido
aprovechamiento.

Crear un cerco ecologico para
las Especies de PFNM.

Reuniones y charlas de las

sociales vulnerabilidad y contribuye a reducir la : .
ambientales ! vulnerabilidad ycIimaE\ticayde las personas a una propiedades de las especies
escala adecuada PFNM ya presentes en
Mocochal.
Los planes de contingencia
antes posibles inundaciones, por
rio o quebradas o la presencia
de fuertes lluvias.
Aprovechar las propiedades de
los PFNM como alimentos,
condimentos, frutas,
La cantidad y calidad de los beneficios sociales de  medicinales, ornamentales,
la practica AbE pueden ser comparados con los  aceites esenciales, aromas,
que ofrecen otras opciones de adaptacion, el latex, resina, toxinas,
Criteric 2 Genera aporte de los beneficios sociales es demostradoa  antitoxinas, construccion, fibras,

beneficios sociales en
el contexto de la
adaptacién al cambio
climatico

través del tiempo, la implementacion de la practica
es viable econdmicamente y presenta mayores
ventajas en comparacion con otras opciones de
adaptacion, presenta una cantidad de personas
beneficiadas con la implementacion de la practica
y la distribucion de beneficios atribuibles a la
practica es justa dentro de un grupo y entre
diferentes grupos

alimentos de animales.

Vender los subderivados de los
PFNM producidos en Mocochal
en un mercado (local, nacional,
o extrangero).

Capacitar en relacion  al
comportamiento del mercado y
valores apropiados de la
comercializacion del producto.

Elemento B: la AbE
hace un uso activo
de la biodiversidad y
los servicios
ecosistémicos

Criterio 3 Restaura,
mantiene o mejora la
salud ecosistémica

La practica AbE se aplica a una escala de gestion
apropiada, prioriza los servicios ecosistémicos
clave dentro de la gestion, brinda un seguimiento
de la salud y la estabilidad de los servicios
ecosistémicos, la practica mantiene una buena
cobertura del area de proteccion y gestion y a su
vez diversifica los usos del suelo y presenta un
nivel de cogestion entre las instituciones
involucradas en el area (instituciones estatales,
comunidades, sector privado y ONG)

Concientizar a los productores
que especies 0 sustancias
benefician a otras especies para
evitar la presencia de malezas, 0
plagas.

La mayoria de las especies de
PFNM  tienen componentes
medicinales, es importante
conocer bien que partes son las
aprovechables y que métodos
permitiran  obtener  dichos
beneficios.

Elemento C: la AbE
forma parte de una
estrategia de
adaptacion general

Criterio 4 Recibe el
respaldo de politicas a
multiples niveles

La practica AbE es compatible con los marcos
politicos, juridicos del pais y la zona, recibe apoyo
de las politicas estatales y presenta un
compromiso de parte de mdltiples actores y
diversos sectores de la sociedad (comunidades,
sociedad civil, sector privado y ONG)

Promover proyectos para el
desarrollo de aprovechamiento
de PFNM.

Incentivar al municipio para que
sea participe del proyecto de
aprovechamiento de PFNM.

Criterio 5 Apoya la
gobernanza equitativa
y mejora las
capacidades

La practica AbE permite una rendicion de cuentas
y representacion del grupo, considera un equilibrio
de género y empoderamiento de las practicas
entre los participantes, se reconocen y respetan
los conocimientos de los indigenas, poblacion
local e instituciones involucradas y permite que se

Exponer la guia de
aprovechamiento de PFNM de
Mocochal.
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desarrolle una capacidad a largo plazo que Creacion de una empresa con
garantice la gobernanza sostenible proposito de aprovechamiento
de PFNM.

A continuacion, se presentan los usos y aprovechamientos posibles en relacién a los

productos forestales no maderables de la comunidad Mocochal.

Tabla 4.18. Propiedades de especies de PFNM de Mocochal

NO

N. Comlin

N. Cientifico

Propiedades

1

Guarumo

Cecropia peltata

Medicinalmente, se usa como medicamento para la diabetes, el asma, la
enfermedad de San Vito, enfermedades del higado, para combatir la obesidad y
eliminar las verrugas; madera utilizada para hacer papel; concha utilizada para
hacer cuerdas; Los pelos suaves de las hojas y tallos se secan y se fuman como
el tabaco, y el tallo se usa para construir cercas, palapas, cercas y en lugar de
pipas de agua, porque estan vacias (Duarte et &l., 2020).

Guachapeli
blanco

Albizia guachapele

La madera de fibra dura y trabada es especial para usos que demanden gran
resistencia, como polines o traviesas de ferrocarril, pilones, puertas de golpe,
corrales para ganado, construcciones, postes para cerca, carrocerias; también
para ebanisteria y carpinteria en general; resiste el ataque del comején y la
carcoma (Guarachi, 2020).

Mate

Crescentia cujete

Las bayas secas y vaciadas se utilizan como articulos para el hogar y artesanias.
La madera se utiliza localmente para la fabricacion de Utiles y Utiles agricolas.
La pulpa de la fruta se usa en la medicina popular como laxante, emoliente,
antipirético y expectorante (Olaniyi et al., 2018).

Laurel

Laurus nobilis

Las hojas de Laurel son conocidas por sus propiedades aromaticas y se utilizan
en la cocina como condimento. También tienen aplicaciones medicinales y se
emplean en la industria de la perfumeria. El aceite esencial de laurel se extrae
de sus hojas y tiene beneficios terapéuticos. Ademas, el laurel puede ser una
fuente de productos apicolas, como la miel de laurel (Rincén, 2023).

Es frecuente la aparicion de reacciones alérgicas como dermatitis de contacto o
fotosensibilidad con el uso prolongado, por lo que este farmaco debe utilizarse
segun las recomendaciones del laboratorio. Es bien conocido su poder como
droga, produciendo alucinaciones en altas concentraciones (Alejo, Altarejos y
Salido, 2017).

Amarillo

Centrolobium
ochroxylum

Su madera (de muy buena calidad) es muy buscada en el mercado local de
muebles. También se utiliza localmente para la construccion rural, y la lefia y la
fruta se utilizan como alimento para pajaros y ardillas (Castillo, 2021).

6

Guasmo

Guazuma ulmifolia

De acuerdo con Magnalardo (2023) y Strang (1999) describen los posibles
siguientes usos y aprovechamientos del Guasmo:

e  ElMucilago se usa para tratar quemaduras causadas por excrementos
de pajaros. La decoccion se ha utilizado contra las hemorroides, se
cree que tiene propiedades emolientes y astringentes; También se usa
para tratar hematomas y heridas, como diurético y contra la gripe. La
ingestion de grandes cantidades de varias partes de la planta puede
causar nauseas, vomitos y diarrea.

e  Mucus también se usa para embellecer el cabello y prevenir la caida
del cabello.

e La decoccion de la fruta se usa para tratar diarreas, resfriados y
problemas renales. La infusidn y coccién de la corteza se utiliza para
tratar la malaria, la sifilis, la calvicie, la gonorrea, las fracturas de
huesos, la elefantiasis y las enfermedades respiratorias (gripe, tos,
sarampion).

e Las hojas se utilizan para tratar enfermedades hepaticas y renales,
asma, bronquitis, fiebre y gonorrea.
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e Lacorteza de la raiz se usa para tratar las hemorroides y la disenteria.
Una decoccion de la corteza se usa tdpicamente para tratar
enfermedades de la piel y las mucosas (estomatitis, lepra, pioderma,
quemaduras), fracturas e inflamaciones.

Se dice que tiene propiedades antiinflamatorias, palatables, depurativas,
digestivas, diuréticas, refrescantes, lipoliticas, sudorificas, ténicas vy
antiinflamatorias (Kumar y Guranani, 2019).

7 Bejuco

Aristolochia
trilobata

Costa et al. (2020) sefiala que estudios epidemiolégicos y de laboratorio han
demostrado la toxicidad de estas plantas. Los componentes con aristoloquia se
clasifican como carcindgenos del grupo 1, cuyos compuestos son los
responsables de causar mutaciones asociadas a tumores de vias urinarias, rifién
e higado. Se cree que Aristolochia es una posible causa de la nefropatia de los
Balcanes, que dafia los tibulos renales por un mecanismo toxico que aln no se
conoce bien

8  Mata raton

Gliricidia sepium

Silva et &l., (2017) sugiere su uso en diferentes opciones
e Para la alimentacion de rumiantes como fuente de proteina.

e Ensistemas agroforestales, se utiliza como cerca viva debido a su bajo
costo de establecimiento y alto rendimiento econdmico.

e Sus flores atraen abejas, lo que la convierte en una excelente fuente
de miel. Ademas, esta leguminosa tiene un alto valor nutricional y se
utiliza en la conservaciéon de forraje. Sin embargo, es importante
considerar que su composicion quimica puede variar segun la parte de
la planta y el lugar de origen.

9 Bototillo

Cochlospermum
vitifolium

Con base en el estudio de Aguilar y Rios (2018), asi como en la investigacién de
Fallas et al. (2009), podemos mencionar los siguientes usos para esta especie:
e Tinte: lamadera produce un tinte amarillo anaranjado que se usa para
tefiir ropa de algodon.

e Hilo [fruta, cascara]: los sedosos pelos blancos que rodean las
semillas se utilizan para bordar alfombras y rellenar almohadas y
cojines. Las fibras de la corteza se utilizan para hacer cuerdas.

e Lashojas y flores caducas son aprovechadas directamente del suelo
por el ganado (temporada seca).

e Lainfusion de las vainas o las hojas se ha utilizado para combatir la
ictericia, y las flores se trituran al cocinarlas para las dolencias del
pecho. En cambio, la raiz para el emenagogo, absceso y enteritis. Por
otro lado, la corteza cura heridas. La planta también se usa para tratar
las mordeduras de serpientes.

Ovo de

10 monte

Spondias purpurea

Albuquerque et al. (2021) destaca los siguientes usos:

e Ladecoccion de la corteza se usa para tratar la anemia, los trastornos
digestivos (amebas, diarreas, disenteria, dolor de estémago, gastritis),
fiebre, calculos renales, resfriados, conjuntivitis, ictericia, deficiencia
de sangre y dolores renales.

La decoccion de la fruta se usa para tratar enfermedades renales.

e Topico se usa para tratar llagas rebeldes, encias inflamadas,
sarcopteosis y sarma.

e Laraiz se usa topicamente para infecciones, erupciones y dolores de
cabeza.

11 Guanabana

Annona muricata

Los estudios in vitro de una sustancia aislada de varias plantas de la familia
Anonaceae, han demostrado la capacidad de inducir la apoptosis mediada por
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citotoxicidad en cultivos de lineas celulares de adenocarcinoma gastrico y de
pulmon, especialmente los tipos C678 y H460 (Irman et &l., 2018).

De acuerdo con Cheesman et &l. (2023), Laura et al. (2023) y Sauer et al. (2021),
entre los usos mas significativos para Hamamelis virginiana podemos encontrar:

Las hojas y la corteza se pueden usar para producir un antioxidante y
astringente, utilizado principalmente de forma externa en llagas,
contusiones e hinchazones.

Esta especie se utiliza cominmente para diversos propésitos, como
remedio natural para problemas de piel como psoriasis, eccemas y
para aliviar la piel después del afeitado. También se emplea para tratar
ufias encarnadas, prevenir la sudoracion facial, sanar piel agrietada o
con ampollas, aliviar picaduras de insectos, y es un componente
frecuente en productos para el tratamiento de hemorroides. Ademas,
se recomienda a las mujeres para reducir la hinchazén y aliviar las
heridas después del parto.

19 Bruja qugmel/s
virginiana
13 Arrayan Luma apiculata

Esta especie se utiliza como planta ornamental. La fruta tiene propiedades
medicinales, tiene un efecto estimulante, se usa para curar heridas y heridas
(Viktorova et al., 2020).

Sapindus

14 Jaboncillo )
saponaria

Bocayuva et al. (2021) y Silva et al. (2023) mencionan que:

Este arbol es versatil en sus usos. Su madera se emplea para lefia,
muebles, construccion rural, herramientas y postes de cercas.

La pulpa de su fruta contiene saponinas que se utilizan como jabén.
También se aprovecha en perfumeria y farmacéutica.

El aceite de sus granos puede usarse como combustible y, a corteza
como desodorante y diurético. En cambio, las semillas aéreas han sido
empleadas para pesca e insecticidas, aunque no son aptas para
consumo, ademas por su dureza han sido utilizada como collares y
rosarios.

Por otro lado, las hojas no son apropiadas para que consuma el
ganado. En algunas comunidades, se cultiva como forraje. Su
importancia ha cambiado, principalmente debido a alternativas
quimicas para el jabdn, pero aun tiene usos valiosos, como en la
artesania y como especie ornamental, medicinal y para el control de
plagas.

15 Laurel prieto  Cordia alliodora

De acuerdo con Carriel et &l. (2020), el Lurel prieto:

Se emplea principalmente para tratar enfermedades pulmonares. Sus
hojas son la parte mas utilizada y se aplican como vendaje en caso de
"tindayo" y se toman en decoccion para tratar la malaria y regular el
ritmo cardiaco. También se usan tostadas y molidas como antiséptico.

En Yucatén, la miel de esta planta se consume regularmente para
calmar los nervios. Ademas, se utiliza para cicatrizar heridas vy las
semillas sobre el suelo son eficaces en enfermedades de la piel.

En Guerrero, se utiliza el latex de la planta para tratar un ombligo
protuberante

Handroanthus
billbergii

Guachapeli
prieto

Se utiliza como planta ornamental y como arbol de sombra. De sus flores
inodoras se extrae la esencia para hacer perfume (Huaman, 2020).
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17

Beldaco

Pseudobombax
millei

Su madera es bastante dura y no tiene usos especiales conocidos (Rugel, 2023).

18

Guayacan

Handroanthus
Chrysanthus

De acuerdo con Benitez et &l. (2023) y Zhang et al. (2022), sefialan:

e Lamadera de este arbol es una de las méas pesadas, de hecho, puede
alcanzar unos 1350 kg/m?®. Por sus caracteristicas, se utiliza para hacer
esculturas y mangos de madera.

e  Se utiliza principalmente para tratar amigdalas inflamadas, bronquitis
y pleuresia, asi como diarrea aguda en nifios. También se emplea en
casos de gota, reumatismo y dolor en las articulaciones,
especialmente cuando se agravan con el calor y mejoran con el frio.
En homeopatia, se observan efectos en la mucosa digestiva y
respiratoria, asi como en las articulaciones y el tejido circundante. Sus
componentes incluyen acidos organicos, ésteres, vainillina y
saponinas.

19

Guasmo

Guazuma ulmifolia

Araujo et &l. (2019) redacta que esta planta puede ser usada para:

e Alimento para animales, especialmente la fruta para pollitos v, el
forraje, aprovechando tanto el fruto verde como las hojas para el
ganado.

e El aceite de semilla se usa para hacer jabon y las flores se emplean
para la produccién de miel.

La madera de esta especie es ampliamente utilizada en la fabricacion
de lefia, carbdn vegetal, muebles, instrumentos musicales y otros
productos como pisos y marcos de puertas.

e Mediante la infusién que se obtiene de la coccion de la corteza es
usado como remedio para la lepra, -elefantiasis, paludismo,
enfermedades de la piel y sifilis, otros usos medicinales son
tratamiento de resfriados, enfermedades gastrointestinales -
intestinales como diarrea, disenteria, antipirético y paludismo.

20

Mamey
serrano

Pouteria sapota

El uso principal de las sapotaceas se consume fresco, con muy poca cantidad
en alimentos procesados como helados, yogures, conservantes, pasteles y
pulpa deshidratada. Del mismo modo, la madera sepia 0 magenta, resistente y
duradera, se utiliza para producir muebles de lujo (Tacias et al., 2021).

21

Tillo fino

Brosimum
alicastrum.

Rojas et al. (2017) sefiala los siguientes usos para esta planta:

e Para el tratamiento de enfermedades respiratorias, siendo el asma la
patologia para la que mas se utiliza.

e  Se utiliza comiinmente en el tratamiento de problemas ginecol6gicos
como la infertilidad, la lactancia insuficiente y la regulacion menstrual.
Para estos fines, se prepara una infusion con la corteza que se
administra por via oral. En el caso de mujeres con dificultades para
amamantar o que producen poca leche, se pueden infusionar hasta 2
hojas en una tisana 0 mezclarlas con atole, pero se debe tener cuidado
con la dosis para evitar una sobreproduccion.

22

Membrillo

Cydonia oblonga

Las frutas son muy populares para comer asadas, como las manzanas, o para
hacer el famoso dulce o pulpa de membrillo con azicar. Hasta hace poco era
costumbre guardar frutas entre la ropa para darles un agradable aroma
(Abdollahi, 2019).

23

Achiote

Bixa orellana L

Su importancia econdmica radica en que se utiliza como colorante en la industria
alimentaria, cosmética y farmacéutica, ya que el aceite de achiote, gracias a su
alto contenido en carotenos, confiere propiedades antioxidantes a estos
productos (Raddatz et 4., 2017).
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Esta planta medicinal se emplea para tratar el dolor de muelas y oidos, ademés
de actuar como agente antiinflamatorio (Son, 2023). Es efectiva en el tratamiento

o4 Sazafris Zanthoxylum de la malaria debido a la presencia de nitidina, un alcaloide con propiedades
rhoifolium antimalaricas (Okagu et al., 2023). Ademas, se utiliza comercialmente en
tratamientos herbales contra la malaria y muestra propiedades antibacterianas y
fungicidas en varias partes de la planta (Correa et &l., 2022).
La especie es apta para programas de restauracién de areas degradadas,
%5 Mufieco Cordia eriostiama conservacion de suelos y proteccion de acuiferos. Su fruto es comestible y es
9 una planta ornamental ideal por su atractivo tamafio y aspecto colorido a la hora
de fructificar (Martinez, 2019).
Guayaba de . . Tradicionalmente, se ha utilizado como medicamento contra la diarrea y los
26 Psidium guajava L .. . .
monte colicos (Hsiao y Jin, 2020).
Vitex gigantea Barzola y Pino (2020) observan el uso de esta planta en el enchapado de paneles
27  Pechiche (C moga% kunth Y muebles. Ademas, los extractos de sus frutas presentan propiedades
Y antioxidantes.
Phytelephas Se trata de alimentos y bebidas, aceites esenciales, artesania, construccién y en
28 Cade ", . o 9’ L
aequatorialis menor medida se utiliza como decoracién (Naranjo et al., 2022).
Santos et al. (2021) sefialan que la corteza de la planta se utiliza para
. . contrarrestar la somnolencia, las convulsiones y la tos inducida por estrés, asi
29 Caraca Erythrina velutina o . <
como para calmar la excitacién nerviosa. Esto se logra prolongando el suefio,
reduciendo la actividad motora y afectando la memoria.
30 Jigua Nectandra hihua ~ Se utiliza en muebles y carpinteria en general (Oliveira et &l., 2018).
Triolari Madera utilizada para muebles, enchapados y chapas decorativas, construccién
. riplaris PR e
31 Mogin - en general, ebanisteria interior, parques, revestimientos y otros usos (Mero y
cumingiana <
Pefia, 2019).
Acrocomia Tiene usos potenciales en las industrias farmacéutica, alimentaria y quimica.
32 Corozo Debido al porcentaje de masa de la pasta, se promueve su uso en tecnologia y
aculeata . .
agricultura (Rencoret et al., 2018).
Los estudios realizados por Alaiya y Odeniyi (2023) y Martinez et al. (2020)
destacan que el mango puede ser usado en:

e Madera al final de su ciclo de fructificacion. Aunque esta madera es
susceptible a dafios por hongos e insectos, se utiliza en la fabricacion
de instrumentos musicales, muebles econdémicos y madera
contrachapada, aunque puede causar dermatitis de contacto debido a
sus sustancias fendlicas.

33 Mango Mangifera indica

e Ademas de su fruto, en Cuba se utiiza para hacer refrescos y
conservas, y en Colombia, las comunidades indigenas emplean hojas
y corteza para fines medicinales. En algunas partes de Colombia, se
utiliza para tratar enfermedades gastrointestinales, tintes para la piel,
fortalecer los dientes y tratar enfermedades capilares. En Perd, las
hojas se usan para dar color y brillo negativo en ceramica, y en El
Salvador, se prepara con panela o az(icar en Semana Santa.
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5.1.

CAPITULO V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES

En la comunidad de Mocochal, se establecieron 4 parcelas para el estudio de
Productos Forestales No Maderables (PFNM), donde se identificaron 87
individuos pertenecientes a 32 especies diferentes. Entre estas, Beldaco
(Pseudobombax millei), Guayaba de monte (Psidium guajava L) y Bototillo
(Cochlospermum vitifolium) destacaron con los indices de valor de importancia

(IVl) mas altos, registrando valores de 33,40, 29,32 y 19,48, respectivamente.

En cuanto a los parametros forestales, la guayaba de monte (Psidium guajava
L) mostré el diametro a la altura del pecho (DAP) mas alto con un promedio de
1,06 metros, asi como la mayor area basal con 0,89 metros cuadrados. Por otro
lado, la caraca (Erythrina velutina) y el amarillo (Centrolobium ochroxylum)
presentaron las alturas promedio mas elevadas, con 21 y 20 metros,
respectivamente. En relacion al nivel de biodiversidad en la zona, el indice de
Shannon arrojo un valor de 3,21, lo cual indica una alta diversidad en la

comunidad de Mocochal.

Del trabajo con grupos focales en la comunidad de Mocochal se obtuvo que el
valor de uso de los PFNM por especie se presenta con el 18% para alimentos
y bebidas, 16% para medicina humana, 11% como fibra para cercos, sogas y
construcciones, 11% como miel de insectos, siendo Guasmo (Guazuma
ulmifolia), Beldaco (Pseudobombax millei), Guachapeli (Albizia guachapele) y
Mate (Crescentia cujete) las especies que presentaron los indices de
aprovechamiento de PFNM mas altos (9%,7%, 6% y 6% respectivamente).
Mientras que los usos culturales se distribuyeron de la siguiente forma:
medicina humana (M.H) 20%, Materiales de construccidon/herramientas de
labranza (MC/H) 20%, Alimentos y bebidas (AB) 14%, Artesanias (Art) 11%,
aceites esenciales (AE) 10%, Forraje (Fo) 4%, Misticos y Rituales (M/R) 4%,
Toxicos (TO) 3%, Fibras (Fib) 3%, Colorantes y tintes (C/T) 1% y el uso

Ornamental (Or) el 1%.
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Se propusieron 15 medidas AbE para estrategias de aprovechamiento
sostenible de los PFNM en Mocochal. Estas medidas se resumen en una guia
de buenas préacticas que abarca los elementos, criterios y estandares
establecidos por la Convencion de Diversidad Biolégica. Ademas, la guia
incluye informacion sobre las propiedades de uso de las 33 especies
previamente identificadas. Entre las estrategias propuestas se destacan el
establecimiento de zonas ecolégicas para la gestion forestal y la conservacion,
la concientizacion de la poblacion local, la promocion de la conservacion forestal
evitando la tala, el aprovechamiento sostenible de todos los aspectos de cada
especie, la planificacion de contingencias frente a eventos naturales, la
valorizacion econdmica de cada especie, la implementacién de cercas de
proteccion para especies en peligro, y la utilizacion de fungicidas y abonos

naturales basados en estos recursos naturales.

Las estrategias de aprovechamiento de los PFNM tienen un impacto
significativo en el cumplimiento del enfoque de Adaptacion Basada en
Ecosistemas (AbE). Estas estrategias no solo pueden contribuir a la
conservacion de los ecosistemas forestales y la biodiversidad, sino que también
pueden mejorar la resiliencia de las comunidades locales frente al cambio

climatico.
RECOMENDACIONES

Efectuar en otras comunidades del canton Bolivar levantamientos de
informacion de los recursos forestales para identificacion de productos
forestales no maderables cantidad de individuos de las especies que se
consideren mas aprovechables y beneficiosas para los pobladores de

Mocochal.

Concientizar adecuadamente a los pobladores de las propiedades y uso de
cada especie, asi como de las formas sostenibles de aprovechamiento, tanto
para la venta como para el consumo de subproductos derivados de los
Productos Forestales No Maderables (PFNM).
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Para aprovechar una especie en un plan de plantacién o reforestacion, es
esencial comprender su ciclo fenolégico, la duracion de su desarrollo y como
aprovechar sus componentes. También se deben desarrollar estrategias de
adaptacion al cambio climatico con un enfoque basado en la Adaptacion

Basada en Ecosistemas (AbE).
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Anexo 1. Medicion de las especies de PFNM Mocochal

Foto 3. Medicion del DAP Foto 4. Medicion de altura de PFNM
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