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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como finalidad evaluar la incidencia de los huertos
caseros para seguridad alimentaria de las familias en la ciudadela San Rafael
situada en la ciudad de Calceta, Bolivar, Manabi. Se realiz6 un estudio
descriptivo cuantitativo, seleccionando una muestra de 40 familias de las 52
existentes en la ciudadela; por medio de encuestas se evidencid inseguridad
alimentaria en 9 familias de la ciudadela San Rafael, las cuales registraron mayor
consumo de azucar, frutas, verduras y alimentos de origen animal, ademas, 31
familias resultaron ser de clase media y 9 de clase baja. Previa a la
implementacion del huerto, se identificaron 5 familias en categoria de
inseguridad leve, 2 en categoria moderado y 2 en categoria de inseguridad
severa; mientras que posteriormente, 5 familias obtuvieron la categoria segura y
4 pasaron a categoria de inseguridad leve. Se evidencié una incidencia positiva
en las familias identificadas con inseguridad alimentaria gracias a capacitaciones
impartidas y la elaboracion del huerto casero, se obtuvo un valor de 0,90 entre
las variables evidenciando una correlacion entre buena y perfecta.

PALABRAS CLAVE: huertos caseros, seguridad alimentaria, cultivos familiares



Xi

ABSTRACT

The purpose of this research was to evaluate the incidence of home gardens for food
security of families in San Rafael citadel located in Calceta city, Bolivar, Manabi. A
guantitative descriptive study was carried out, selecting a sample of 40 families from the
52 existing in the citadel; through surveys, food insecurity was evidenced in 9 families in
San Rafael citadel, which recorded higher consumption of sugar, fruits, vegetables and
foods of animal origin, in addition, 31 families turned out to be middle class and 9 lower
class. Prior to the implementation of the garden, 5 families were identified in the mild
insecurity category, 2 in the moderate category and 2 in the severe insecurity category;
while later, 5 families obtained the safe category and 4 went to the mild insecurity
category. A positive incidence was evidenced in the families identified with food
insecurity thanks to the training given and the elaboration of the home garden, a value
of 0.90 was obtained between the variables, evidencing a correlation between good and
perfect.

KEY WORDS: home gardens, food security, family crops



CAPITULO I. ANTECEDENTES

1.1. PLANTEAMIENTO Y FORMULACION DEL PROBLEMA

Es altamente probable que la pandemia de COVID-19 repercutird en un
incremento del hambre y la pobreza en América Latina y el Caribe (Haro, 2020),
la Comunidad de Estados Latinoamericanos y Caribefios (CELAC, 2020) sefialo
las medidas sanitarias implementadas para evitar la propagacion del virus debido
a que tienen consecuencias directas sobre el funcionamiento de los sistemas
alimentarios. Una persona sufre inseguridad alimentaria cuando no tiene acceso
fisico, social y econdmico a suficientes alimentos inocuos y nutritivos para
satisfacer sus necesidades alimenticias y sus preferencias en cuanto a los

alimentos a fin de llevar una vida activa y sana (Maldonado, 2015).

Por otro lado, la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU, 2020) indic6 que
la expresidon mas extrema de inseguridad alimentaria es el hambre, que en el
afio 2018 afectaba a 42,5 millones de personas en la region. Los paises con
mayor prevalencia de personas que sufrieron hambre en 2018 fueron Haiti
(49,3%), Guatemala (15,2%), Nicaragua (17%), Bolivia (17,1%) y la Republica
Bolivariana de Venezuela (21,2%). En relacion con el nimero de personas con
hambre (millones), la Republica Bolivariana de Venezuela (6,8%), Haiti (5,4%),
México (4,7%), Peru (3,1%), Guatemala (2,6%) concentraban mas de la mitad

de los subalimentados de la region.

La Universidad Técnica Particular de Loja (UTPL, 2020) manifestd que en el
Ecuador se han impulsado medidas para frenar los contagios de COVID-19,
como el aislamiento social obligatorio y la suspension de actividades
econdémicas, con el fin de precautelar la salud de la poblacion. Sin embargo,
estas medidas generan consecuencias como el incremento de gastos estatales
realizados para atender necesidades, por encima de las asignaciones
presupuestarias; la contraccion de la economia; y el aumento de las condiciones
desfavorables en la poblacion vulnerable, la economia y la suspension de
actividades afecta a una gran parte de la poblacién, causando que estas

personas se mantengan o formen parte de la poblacion en situacion de pobreza.



Asi mismo la UTPL (2020) en su investigacion, confirm6 que actualmente el
porcentaje de pobreza en el Ecuador es del 25% y podria incrementarse hasta
el 27% o 29%; si los ingresos de los hogares disminuyen en un 5% o 10%,

respectivamente, debido a la crisis econdmica provocada por la pandemia.

En el cantdn Bolivar de la provincia de Manabi, la ciudadela “San Rafael”
presenta una tasa de valores baja de contagios segun cifras expuestas por el
Ministerio de Salud Publica del Ecuador (MSP, 2021) no obstante, la actividad
econdémica ha bajado viéndose afectado a su economia y a la suspension de
actividades perjudicando a toda la poblacién. Es importante tomar en cuenta los
principales impactos de la pandemia de COVID-19 en la alimentacion y la
agricultura, adicionalmente, empleos precarios incrementan la vulnerabilidad de
los hogares para enfrentar una crisis como la actual, porque las personas no
cuentan con seguridad social o ahorros suficientes para mitigar los efectos
negativos de la crisis actual (Haro, 2020).

En base a los antecedentes expuestos, se plantea la siguiente pregunta de
investigacion: ¢Como incide la implementacion de huertos caseros en la

seguridad alimentaria de las familias de la ciudadela San Rafael de Calceta?



1.2 JUSTIFICACION

Esta investigacion es relevante desde lo legal, tal como lo establece la
Constitucion de la Republica del Ecuador (2008) en su articulo 13 sefiala que:
“Las personas y colectividades tienen derecho al acceso seguro y permanente a
alimentos sanos, suficientes y nutritivos; preferentemente producidos a nivel
local y en correspondencia con sus diversas identidades y tradiciones culturales”.
Si bien es cierto la creacion de huertos caseros para una mejor alimentacion se

alinean a este reglamento (p. 13).

Desde la préactica social, esta investigacion genera importancia para la ciudadela
en la medida de comunicacion para la proteccién de los alimentos y también
permitira reconocer la cultura ecoldgica (Carvajal, 2019). Solo a través de la
identificacion, comprension y divulgacion de las consecuencias que puede tener
sobre el ambiente toda actividad humana, la propuesta de este trabajo se
convierte en una estrategia de educacion ambiental de huerto familiar como

parte de la seguridad alimentaria.

En lo que respecta a la economia, la creacion de estos huertos caseros no
genera gastos elevados (Abello, 2020), por lo que la comunidad no tendra ninguin
inconveniente en participar de dicho trabajo de investigacion, por otro lado, las
familias que habitan en la ciudadela San Rafael tendran su alimento sin ningun
costo, ya que tendran a disposicion sus productos alimenticios una vez que estos

ya estén produciendo y aptos para su cosecha.

El presente trabajo de investigacién permitira conocer la importancia de una
alimentacion de productos libres de pesticidas que aporte a una vida sana,
garantizando la seguridad alimentaria en las personas que habitan en la
ciudadela “San Rafael’ y ademas lograra ampliar la destreza en las familias para
enfrentar y sobrevivir una pandemia en caso de que ésta dificulta el abasto

habitual de alimentos o disminuya el ingreso de los hogares.



1.3. OBJETIVOS

1.3.1 OBJETIVO GENERAL

Evaluar la incidencia de los huertos caseros para la seguridad alimentaria de

familias en la ciudadela San Rafael.
1.3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Diagnosticar la situacion actual de la seguridad alimentaria en la ciudadela
San Rafael

e Implementar huertos caseros como alternativa para la seguridad
alimentaria

e Determinar la incidencia de los huertos caseros en la seguridad

alimentaria de las familias en la ciudadela San Rafael
1.4. IDEA A DEFENDER

La implementacién de huertos caseros incide positivamente en la seguridad

alimentaria de las familias de la ciudadela San Rafael de la ciudad de Calceta.



CAPITULO Il. MARCO TEORICO

2.1. HUERTOS CASEROS

Desde el aspecto de la ecologia cultural, el huerto casero se define como un
agroecosistema de origen tradicional donde vive, produce y se multiplica la
familia agraria. Esta constituido por cultivos que ocupan generalmente espacios
pequefios y, que estan situados en los alrededores de los hogares (Cano, 2015).

Cano y Moreno (2012) mencionan que los huertos caseros proporcionan
considerables Servicios Ecosistémicos (SE) que comprenden las cuatro
categorias planteadas por la Organizacion de las Naciones Unidas para la
Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO):

e Abasto: agro diversidad, captacion de agua, control de plagas;

e Regulacion: clima, control de erosion;

e Culturales, y

e De soporte: control de plagas, captura de carbono, polinizacion, dinamica

de suelos.

Habitualmente los huertos caseros, estan compuestos por multiples cultivos y
son aprovechados en diversos propésitos, como la seguridad alimentaria y
econdmica, el intercambio de saberes y la unién de la comunidad (Reddiar et al.,
2017).

2.1.1. HUERTOS CASEROS COMO TECNOLOGIA SOCIAL

Los huertos caseros representan un progreso tecnoldgico y social, los mismos
son elaborados por los miembros de familias de una comunidad o localidad,
empleando como apoyo sus conocimientos tradicionales y simultdneamente

utilizan los recursos disponibles en el medio (Aymacafa y Guamangate, 2015).

Estas practicas integran gran parte de las iniciativas politicas definidas de cada
comunidad en vias de desarrollo, las cuales en primer lugar realizan la promocién
de la seguridad alimentaria y nutricional en la familia y en la colectividad, a través

del uso de la tecnologia, puesto que es uno de los sistemas mas innovadores



para llegar a comprender acerca de la fabricacion y mantenimiento de las huertas
familiares, las mismas que han contribuido a combatir la pobreza y la mala

alimentacion en los hogares del mundo (Aymacafa y Guamangate, 2015).

2.1.2. IMPORTANCIA SOCIOECONOMICA DE LOS HUERTOS
CASEROS

La importancia un huerto familiar a lo largo de un periodo de crisis econémica es
elemental, puesto que crea una fuente alimenticia asequible para quienes menos
tienen, y por medio de este, se puede asegurar una dotacion alimenticia a adultos
mayores, mujeres jefas de familia, comunidades nativas, jévenes, y nifios
(Aymacafia y Guamangate, 2015). En el ambito social se evidencia
oportunidades de autoempleo a los miembros de la familia, el cual no esta
centrado como un empleo formal sino mas bien como actividades que se
despliegan en el huerto relacionados especialmente con la produccién
(Manrique, 2018).

Bajo este contexto, los huertos caseros han fundado un espacio sobre el tipo de
labores que constituyen el desarrollo incluyente; el cual se logra entender como
un suceso de actividades en los que se disminuye la pobreza y conjuntamente
los diferentes grupos de la sociedad se ven involucrados en el proceso de toma
de decisiones y de cooperacién (Programa de las Naciones Unidas para el
Desarrollo [PNUD], 2016).

Por lo tanto, dentro del aspecto econdémico y social, un huerto casero es un
sistema en el cual las familias obtienen ingresos brutos y a la vez contribuye con
la seguridad alimentaria como uno de los beneficios principales, producto del alto

porcentaje de autoconsumo de la produccion (Manrique, 2018).
2.1.3. IMPORTANCIA CULTURAL DE LOS HUERTOS CASEROS

El huerto como practica cultural incluye varias acciones y sentidos, suscritos en
el marco de relaciones sociales de dominio, firmeza, adaptacion, apropiacion y
evolucion, que se hallan inmersos en hechos socioeconémicos. Como practica,

es simultaneamente un hecho simbdlico y economico (Cano, 2015).



2.1.4. IMPORTANCIA ECOLOGICA Y AMBIENTAL DE LOS HUERTOS
CASEROS

La pérdida de la biodiversidad provoca secuelas en distintos niveles, Montenegro
et al. (2016) menciona que entre mas variado sea un ecosistema, mayor sera
productividad y su capacidad de aguantar dificultades, por tal motivo el huerto
casero se considera uno de los sistemas de produccidn que permite la

conservacion de la agro biodiversidad.

Delgado (2013), sefiala que desde un enfoque ecoldgico los huertos caseros son
benefactores, puesto que no demandan grandes extensiones de terreno para su
elaboracion, ya que se puede realizar con materiales reutilizables o de desecho,
ayudando al ahorro y tampoco requiere de fertilizantes o abonos quimicos que

contaminen el suelo y el agua.

En este sentido, implementar una huerta familiar representa un beneficio a la
sustentabilidad ecologica de la explotacién, ademas de proveer los medios de

subsistencia del hogar (Landon, 2005).
2.1.5. ESTADO ACTUAL DEL HUERTO CASERO

De manera cualitativa existen dos elementos que destacan el valor actual del
huerto casero. El primero hace referencia a que esta sigue siendo la despensa
basica de la familia a lo largo del afio en varias regiones y comunidades, mientras
gue el segundo elemento hace referencia al papel de proveedor en los mercados
locales, pues una significativa cantidad de los productos vegetales que son

expendidos, son precisamente productos del huerto familiar (Delgado, 2013).

El huerto casero permite abordar ciertos temas desde una figura vivencial y de
compromiso personal, abarca interacciones respetuosas con el medio ambiente
e impulsa el didlogo de saberes, permitiendo que se aprecie mas el conocimiento

de las generaciones (Hortla y Velasquez, 2019).



2.1.6. HUERTOS CASEROS URBANOS

En la actualidad existen varios manuales de agricultura ecolégica y sustentable,
generalmente estos sefialan al huerto como un espacio utilizado para la siembra
de hortalizas y vegetales; esta definicibn también incluye a los huertos caseros
urbanos, con la variacion en la ubicacion del espacio, mismo que se halla en un

territorio urbano reservado al cultivo (Benavides, 2016).

Los huertos caseros urbanos se saben efectuar en viviendas, azoteas, balcones
o jardines, sitios desatendidos, parterres, patios y plazas, dentro y fuera de casa,
recobrando asi zonas de aprovechamiento familiar e incluso social (Benavides,
2016). Goites (2008) menciona que los huertos caseros permiten crear una
comunidad dotada de la voluntad para fundar las mejores condiciones sociales,
econdmicas y agroecologicas en cada familia, convirtiéndose en un sujeto con la

capacidad de mejorar la calidad de vida de todos sus miembros.

2.1.7. DISENOS DE HUERTOS CASEROS DE ACUERDO A LA
POSICION Y FORMA

De acuerdo a Valdés (2019) escoger el disefio del huerto dependera del tamafio
donde se vaya a instalar (terraza, balcén u otros), el costo que se desee utilizar,
el sitio a disposicion, el uso del huerto y finalmente podra elegir el recipiente

adecuado para la instalacién del huerto.
2.1.7.1. CULTIVOS CASEROS VERTICALES

La tendencia de utilizar los espacios de manera verticales se debe a la falta de
espacio en los diferentes lugares donde las personas se desenvuelven, en la
actualidad este estilo es una gran opcion para maximizar el uso de los mismos,
convirtiéndose ademas en una atractiva eleccion para aprovechar el espacio
(Estrada, 2011).

Este disefio para huerto por lo general se ubica de manera erguida, facilitando
el cultivo de todo tipo de plantas (hortalizas, verduras, ornamentales, perfumadas
o culinarias), ya sea dentro o fuera de una vivienda, ademas puede ser

considerada como parte de una decoracién rustica (Benavides, 2016).



2.1.7.2. CULTIVOS CASEROS EN FORMA DE ESCALERA

Pozo (2015) considera que este disefio para huerto casero es ideal para una
terraza o patio no muy pequefo, ya que se sitla abierta o posada en la pared,
ademas se recomienda barnizar con un barniz antihumedad. En dicha estructura
se pueden ubicar macetas que sean prolongadas en cada escalon, siendo una
eleccion apta para cualquier tipo de recipiente y planta (Benavides, 2016).

2.1.7.3. HUERTOS CASEROS EN MESAS DE CULTIVO

Las mesas de plantacion en suelo brindan el tamafio y la capacidad aptas para
sembrar una gran variedad de hortalizas, siendo viables ya que tienen fondo, de
manera que no se mancha el suelo y se pueden sembrar variedad de especies
(Modino, 2014).

2.1.8. ESPECIES DE CULTIVO EN UN HUERTO CASERO

Las especies dependen principalmente de la preferencia y del espacio
disponible, puesto que se encuentran especies de varios tamafnos y desarrollan

raices profundas y en otros casos no (Modino, 2014).

Tannfeld (2010) sugiere las siguientes especies tomando en cuenta el tamafio y
ubicacion del huerto como consideraciones: Espinaca (Spinacia oleracea),
Tomate rifidn (Solanum lycopersicum), Menta (Mentha piperita), Nabos (Brassica
rapa), Pimiento (Capsicum annuum), Toronjil (Melissa officinalis), Orégano
(Origanum vulgare), Lechuga (Lactuca sativa), Zanahoria (Daucus carota),
Manzanilla (Chamaemelum nobile), Cebolla paitefia (Allium cepa), Remolacha
(Beta vulgaris var. conditiva), Albahaca (Ocimum basilicum), Cebolla puerro
(Allium porrum), Pepino (Cucumis sativus), Hierba buena (Mentha spicata), Ajo
Mejorana (Origanum majorana), Aji (Capsicum annuum), Cilantro (Coriandrum

sativum).
2.2. SEGURIDAD ALIMENTARIA

La seguridad alimentaria se considera como el estado en el que cualquier

individuo posee acceso social y monetario a alimentos de excelente calidad y
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lleno de nutrientes que puedan desarrollar sus requerimientos para una vida
eficiente; asimismo es el derecho al acceso a alimentos saludables y apropiados,
derivados de técnicas ecologicamente sensibles y sustentables (Reddiar et al.,
2017).

De acuerdo con la Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y
la Agricultura (FAO, 2015) a nivel mundial alrededor de 842 millones de
individuos sufren hambre crénica, puesto que no tienen los recursos econdémicos
para costear una alimentacion apropiada, aunque aun existe la creencia de que

la escasez de alimentos ha sido superada.

Segun cifras de la FAO (2015) el 70% de los individuos que sobrellevan
inseguridad alimentaria se ubican en zonas rurales; por lo general no poseen
acceso de un area para el cultivo de alimentos, ni de recursos para poder

comprar comida para ellos y sus familias (Rosales et al., 2019).
2.2.1. INDICADORES DE LA SEGURIDAD ALIMENTARIA

El Grupo de Evaluacién de la Nutricion y de las Necesidades de Nutrientes de la
Divisidbn de Nutricion de la FAO sostienen que para determinar el grado de
consumo de alimentos y evaluar la seguridad alimentaria en comunidades,
regiones, paises, es necesario hacer uso de indicadores precisos y practicos que
permitan comprobar el ambiente de riesgo que presenta una poblacién de
estudio (Maldonado, 2015).

Los indicadores de seguridad alimentaria se concentran en la evaluacion del
acceso y el consumo de alimentos en los hogares por medio de una valoracion.
Del mismo modo, el indice de Estrategias de Supervivencia (IES) es un indicador
significativo de la seguridad alimentaria para las familias (Organizacion de las

Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura [FAQO], 2009).

De acuerdo a la Comision EconOmica para América Latina y el Caribe (CEPAL,

2006) los indicadores mas relevantes en la seguridad alimentaria son:

e Suministro de energia alimentaria (SEA), en kilocalorias per cépita diario.

e Area de cultivos reservada para la obtencién de biocombustibles.
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e Pobreza: viviendas o individuos con escasos ingresos para cubrir el coste
de una canasta béasica de viveres para cubrir las imposiciones
nutricionales de acuerdo a las pautas alimentarias del pais.

e Espacio medio entre el salario promedio de las familias en la extrema
pobrezay el valor de la linea de la mendicidad.

e Relacion del consumo de las familias destinada a los alimentos.

e Volatilidad de costos de los suministros o viveres.

e Factor de variacion de los alimentos con respecto al indice de Precios al
Consumidor IPC.

e Indigencia: viviendas o individuos con un salario escaso para costear una

canasta basica de alimentos.

2.2.1.1. MODELOS PARA MEDIR LA SEGURIDAD ALIMENTARIA

El calculo de la Seguridad Alimentaria se maneja a través de varios métodos:
hojas de balance (FAO), encuestas de ganancias y gastos de una familia,
encuestas de consumo de alimentos, antropometria y experiencia de inseguridad

alimentaria en el hogar (Maldonado, 2015).

2.2.1.2.ESCALA LATINOAMERICANA Y CARIBENA DE SEGURIDAD
ALIMENTARIA (ELCSA)

La Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura
(FAO, 2012) sefiala que la Escala Latinoamericana y Caribefia de Seguridad
Alimentaria ELCSA, es una herramienta de método cualitativo, en base a la
experiencia de los hogares, la cual se utiliza para medir el nivel de seguridad
alimentaria de los mismos. Dicha escala de medida envuelve todos los espacios
de la inseguridad alimentaria, tales como: disponibilidad, acceso, manejo y
estabilidad.

Esta escala integra una metodologia simple, pues cuenta quince interrogantes
de representacion dicotémicas, ya que sus respuestas se realizan con un “si” o
“no”. Estas interrogantes estan orientadas al jefe/a del hogar o a la persona
encargada de preparar los alimentos en hogares formados por adultos y
menores de 18 afios. Las ocho interrogantes iniciales estdn encaminadas a

medir unicamente el nivel de inseguridad alimentaria en las familias que no
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integren menores de 18 afos, caso contrario corresponde responder las quince

preguntas (Maldonado, 2015).

En la tabla 2.1 se demuestra la clasificacion de Seguridad e Inseguridad

Alimentaria en los hogares segun las respuestas afirmativas (Maldonado, 2015):

Tabla 2.1 Categorias de Seguridad e Inseguridad Alimentaria segun el nimero de respuestas positivas en la encuesta
ELCSA

Numero de respuestas positivas

Categoria
Hogares con menores de 18 afios ~ Hogares sin menores de 18 afios
Seguridad alimentaria 0 0
Inseguridad Leve 1-5 1-3
Inseguridad Moderada 6-10 4-6
Inseguridad Severa 11-15 7-8

Fuente: FAO, 2012.

El Comité Cientifico de la ELCSA citado por la FAO (2012), formé un manual
donde categoriza en tres niveles la inseguridad alimentaria de acuerdo a las
respuestas afirmativas adquiridas en la encuesta, ya que si las respuestas fueran

cero se refiere a seguridad alimentaria:

e Inseguridad Leve: Se determina por la captacion de inseguridad,
preocupacion y ansia en relacion al acceso a los alimentos.

e Inseguridad Moderada: Indican problemas para amparar la cantidad de
alimentos acostumbrados. Las familias consumen menos.

e Inseguridad Severa: Se comprueba que existencia de un problema,
puesto que la cantidad de alimentos ha disminuido considerablemente y
no existe la capacidad suficiente para proteger a los nifios, quienes estan
pasando hambre, del mismo modo, se hallan miembros de las familias
gue han dejado de comer durante un dia completo. Estas familias

requieren apoyo inmediato.
2.2.2. SEGURIDAD ALIMENTARIA FAMILIAR

Pérez et al. (2007) definen a la seguridad familiar como un camino provechoso

y sustentable a los ingresos y recursos necesarios para cubrir deberes basicos
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(comprendiendo un acceso adecuado a alimentos, agua potable, servicios de
sanidad, servicios educacionales, residencia, tiempo para la colaboracién

comunitaria y composicion social).

Bajo este marco, reconociendo que la familia es un establecimiento que forma
parte de la sociedad, que desempefia un papel significativo dentro del entorno
gue lo envuelve (ya sea con objetos lucrativos, afectivos, sociales, formativos o
religiosos), para que estas actividades se cumplan de manera efectiva y
armoniosa se requiere de una disposicion saludable con respecto a su

alimentacion (Aymacafia y Guamangate, 2015).

Si bien asegurar la seguridad alimentaria de las familias compone una situacion
necesaria para optimizar el estado nutricional, no siempre es resulta por si
misma. En este contexto, el estado nutricional depende de que se realicen las

siguientes circunstancias (Pérez et al., 2007):

e Que los alimentos que tengan en la familia se racionen conforme a las
necesidades individuales.

e Que los alimentos sean diferentes y asépticos.

e Que cada miembro de la familia goce de un buen estado de salud,
permitiendo beneficiarse de los alimentos consumidos, desde una

perspectiva nutricional.
2.2.3. IMPORTANCIA DE LA SEGURIDAD ALIMENTARIA

La importancia de la seguridad alimentaria y nutricional en las familias ha sido
abordada por varias entidades internacionales y nacionales, los gobiernos de los
paises participes han realizado un compromiso para garantizar a los todos
habitantes el acceso a la cantidad y calidad de los suministros precisos para
gozar una vida sana y fructifera, de igual manera disminuir el hambre y la

desnutriciéon (Gomez et al., 2016).

La alimentacion idénea para todos los seres humanos es aquella que no esta
expuesta a la contaminacién de insecticidas las cuales ocasionan alteraciones

en la composicion nutricional de los alimentos causando afecciones a la salud
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de los habitantes por ello recomendable producir productos organicos en los
huertos caseros familiares y por ende contribuir a la economia local (Aymacana

y Guamangate, 2015).

Conforme a lo anterior expuesto, la seguridad alimentaria se plantea como
fundamental para optimizar el estado nutricional de los individuos que soportan
hambre y desnutricion constantes. Por lo que se considera necesario clarificar
las razones que causan su consecucion y posteriormente adoptar politicas o
medidas adecuadas para garantizar el acceso de alimentos a los hogares de

manera apta y segura (Figueroa, 2003).

2.3. LOSHUERTOS CASEROS COMO HERRAMIENTA PARA LA
SEGURIDAD ALIMENTARIA

Tomando en cuenta que la agricultura a pequefia escala se plantea como una
solucion a la crisis alimentaria, Arce (2019) indica que una estrategia para lograr
la seguridad alimentaria es la formacion de huertos caseros familiares en las
comunidades, puesto que gracias a esta técnica se cultiva de manera sostenible
protegiendo al entorno y abasteciendo a los hogares de suministros y otros
productos, asi como: hierbas medicinales, aromatizadas, condimentos, rosas,

ademas de ayudar a producir ingresos monetarios.

Los huertos caseros se establecen en superficies que tienen cerca de 100 m2 o
menos, considerandose este como el area apropiada para alimentar alrededor
de seis integrantes de un hogar continuamente en el transcurso de un afio,
asimismo proporciona una razon para reducir costos y obtener ingresos
econdémicos por medio de la semicomercializacion y el cambio entre los

miembros de la comunidad (Arce, 2019).

Ecuador posee gran cantidad de huertos caseros organicos, ubicados en
colectividades rurales y nativas. Gracias a este modelo de trabajo y las nuevas
estrategias que, adoptadas por el Estado, muchas familias se ven favorecidas,
debido a que gran parte de estas han instaurado acuerdos con entes

gubernamentales para la distribucion de sus productos, de modo que se
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considera realmente provechoso para quienes lo adquieren y lo consumen, asi

como para los productores y sus hogares (Aymacafa y Guamangate, 2015).
2.4. METODO CUANTITATIVO

El método cuantitativo es aquel que almacena y examina datos cuantitativos
sobre variables, las mismas se utilizan para medir y obtener resultados. Este
meétodo tiene una gran importancia externamente, puesto que con una parte
representativa de la poblacion se pueden formar conclusiones (Cadena et al.,
2017).

2.5. METODO DESCRIPTIVO

El método descriptivo esta orientado a detallar las caracteristicas del sujeto en
estudio por medio de la observacion sistematica, esta se desarrolla de la
siguiente manera: detalla, examina, registra e interpreta el contexto que se da
en la realidad (Pérez, 2000). Este método muestra el conocimiento de un entorno
en un tiempo y situaciéon dado, puesto que se observa, pregunta, registra y
describe un fendbmeno sin implantar alteraciones (Rojas, 2015).

2.6. OBSERVACION

La observacion que realiza el investigador del entorno social en estudio,
comprende un analisis directo y completo de una realidad, su intervencion varia
de acuerdo a los objetivos y al esquema de investigacion prevista (Orellana y
Sanchez, 2006).

2.7. ENCUESTA

Ferrardo (2012) menciona que la encuesta se define el conjunto de
procedimientos de una investigacién, que utiliza interrogantes para obtener
mediciones cuantitativas de diversas caracteristicas del entorno de estudio, por

lo general sus resultados se representan en tablas o graficos.

Lépez y Fachelli (2015) indican que para elaborar una encuesta se deben tener

en cuenta los siguientes lineamientos:
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e Cantidad de preguntas debe ser el correcto.

e De preferencia las preguntas deben ser cerradas o que se obtenga una
respuesta concisa.

e La pregunta debe ser clara, con un lenguaje coloquial o acorde al
vocabulario de los individuos entrevistados.

e En las palabras utilizadas en las preguntas deben ser claras.

e Es preferible que preguntas las interrogantes se realicen positivo, para
impedir la mencién negativa y, principalmente, la doble negacion.

e Hay que encaminar correctamente la interrogante para que no fuerce al
encuestado a realizar esfuerzos de memoria y evitar suposicion.

e Las preguntas deben ser oportunas, con el objetivo que los encuestados
no tengan problemas para responder.

e Las interrogantes no deben ser inoportunas, muy personales y ni

presuntuosas.
2.8. CAPACITACION

La capacitacion es un proceso de aprendizaje que permite que los individuos de
una organizacion puedan ampliar su capacidad de aprendizaje en base a un
tema en especifico, esto a través de impartir conocimientos, destrezas y
cualidades, orientadas a la gestion para afrontar y solucionar inconvenientes de
trabajo (Guifiazu, 2004).

2.8.1. METODOLOGIA PARA EL DESARROLLO DE UN PLAN DE
CAPACITACION

Un plan de capacitaciéon se define como la representacién especifica de
actividades para la formacion y aprendizaje, el cual es impartido por un individuo
con el objetivo de contribuir al desarrollo de conocimientos del personal dentro

de un trabajo (Vergel et al., 2013).

De acuerdo a Lozano et al. (2008) para elaborar y aplicar un plan de capacitacién

efectivo se debe tomar en cuenta la siguiente informacion:
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e Cantidad de personal a capacitar: permite determinar el tipo de formacion
gue se va a suministrar.

e Particularidades del personal capacitador: edad, estudios y experiencia
laboral, por medio de estos antecedentes se pueden formar la profundidad
del contenido del programa, utilizando métodos de ilustracion y el material
didactico.

e Descripcion de actividades: en base a los objetivos y contenido del

evento.

A traves de los fundamentos alcanzados, es viable elaborar el plan de formacion,
el cual demanda continuidad en su proceso, por medio de los siguientes

elementos (Lozano et al., 2008):

e Composicion de los objetivos.

e Estructura de los contenidos.

e El nivel de los participantes

e La claridad y el nivel de profundidad

e La funcionalidad, refiriendose a la rentabilidad del contenido de manera
practico o teorica.

e La actualidad, es decir, que sea util en el lugar donde el individuo
desarrolle un trabajo.

e Compartir el conocimiento adquirido.

e Dividir en temas, secciones 0 en médulos pequefios el procesamiento del
contenido.

e Actividades de ilustracion.

e Habilidad interrogativa.

e Técnica demostrativa.

e Metodos grupales.

e Eleccion de material (auditivo, visual, audiovisual, etc.).

e Valoracion.

e Bibliografia.
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2.9. ESTADISTICA DESCRIPTIVA

La estadistica descriptiva es la parte de la rama de la estadistica que indica
como recoger, almacenar y ordenar los fundamentos obtenidos en una
investigacion y plasmarlo a través de técnicas numéricas y graficas (Rendon et
al., 2016). Este tipo de estadistica abarca la clasificacion, representacion y

sintesis de datos de forma cientifica (Jiménez, 2016).
2.10. CORRELACION DE PEARSON

El coeficiente de correlacion de Pearson fue articulado por Galton en 1877 y
posteriormente fue modificado por Pearson (Roy et al., 2019). Es un indicador
que se utiliza para representar cuantitativamente la fuerza y orientacion de la
relacion entre dos variables cuantitativas de distribucion normal y permite
establecer la tendencia de dos variables a ir juntas, a lo que se designa la
covarianza. A continuacion, se presenta la férmula que permite calcular el
coeficiente de correlacion de Pearson, donde se considera en el numerador la
covarianza (suma de productos xy) y en el denominador, la raiz del producto de
las sumas de cuadrados de ambas variables (Roy et al., 2019).

nxXy -Qx) QY

rs = [2.1]

VI3 X2 — (X X)?]*[n+X Y2 - (XY)?]




CAPITULO Ill. DESARROLLO METODOLOGICO

3.1. UBICACION

La presente investigacion se realizé en la ciudadela San Rafael situada en la
ciudad de Calceta, cantdon Bolivar, provincia de Manabi, con coordenadas UTM
0°51'1.99" de latitud sur y 80°90'20.63" de longitud oeste, Datum WGS84, Zona
17M, obtenido con base a la Proyeccion Universal Transversal de Mercator.
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Figura 3.1. Ciudadela San Rafael, Calceta-Bolivar.

3.2. DURACION

La investigacion tuvo una duracion de nueve meses desde su aprobacion hasta

finalizar la investigacion.

3.3. VARIABLES EN ESTUDIO

3.3.1. VARIABLE INDEPENDIENTE

Huertos caseros
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3.3.2. VARIABLE DEPENDIENTE
Seguridad alimentaria

3.4. TIPOS DE INVESTIGACION
3.4.1. INVESTIGACION DESCRIPTIVA

Este método permitio realizar la caracterizacion de las familias de la ciudadela
San Rafael, estableciendo su situacion actual con respecto a la seguridad
alimentaria, a partir de técnicas como la encuesta, la observacion y la revision

documental.

3.5. METODOS
3.5.1. METODO CUANTITATIVO

Dicho método se empleo durante la recoleccidon de datos sobre el diagndstico de
la seguridad alimentaria en las familias de la ciudadela San Rafael, por medio de
encuestas y tabulacion de datos, asimismo se realizo el respectivo analisis y

validacion de la informaciéon obtenida.

3.6. TECNICAS
3.6.1. OBSERVACION

Esta técnica se la utilizé para captar de la manera mas objetiva posible, la
situacién actual de las familias de la ciudadela San Rafael en lo que respecta a
la seguridad alimentaria, ademas se realizé el conteo de casas de dicha
comunidad y posteriormente se describid, analizé y explicé desde una

perspectiva cientifica los hechos observados.
3.6.2. ENCUESTA

Se aplicaron 3 encuestas dirigidas a familias de la ciudadela San Rafael, las

cuales se distribuyeron de la siguiente manera: La primera encuesta con un total
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15 preguntas, la segunda con un total de 5 preguntas y la tercera con un total de
10 preguntas.

3.6.3. CAPACITACION

Se capacitd a los habitantes del sector con la finalidad de desarrollar
capacidades de conocimiento a partir de las teméticas impartidas, las mismas se
aplicaron durante la fase de implementacién del huerto casero en la ciudadela
San Rafael, por medio de esta actividad se consiguio transmitir el conocimiento
necesario para que las familias elegidas puedan obtener huertos caseros con
una alta productividad.

3.6.4. ESTADISTICA DESCRIPTIVA

Mediante la Estadistica Descriptiva se realiz6 la recopilacion de informacién a
través de encuestas realizadas en la ciudadela San Rafael, posteriormente se
realiz6 la organizacion, analisis e interpretacion de los resultados obtenidos, con
la finalidad de resumir los datos a través de graficos estadisticos procesados en
el software Microsoft Excel (2013), lo cual permiti6 obtener una visualizacion
objetiva de la situacién en estudio estableciendo porcentajes y registrandose en

tablas y gréaficos estadisticos.

3.7. POBLACION Y MUESTRA
3.7.1. POBLACION

La presente investigacién considerd6 como poblacion objeto de estudio a todos
los habitantes de la ciudadela San Rafael situada en la ciudad de Calceta, lo que

equivale a 52 familias.
3.7.2. MUESTRA

Para determinar el tamafio de la muestra se empleé la ecuacion propuesta por

Garcia et al. (2013) misma que se detalla a continuacion:

_ N:Zsps(1-p)
T W=D e +22+px (1-p)

n [3.1]
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Dénde:
n = Tamafo de la muestra
N = Tamario del universo

Z = Desviacion del valor medio que se acepta para lograr el nivel de confianza

deseado (Nivel de confianza 95% = 1,96)
p = Proporciéon esperada (5% = 0,05)

e = Margen de error maximo que se admite (5% = 0,05)

3 52 % 1,962 % 0,05 = (1 — 0,05)
~ (52—1) % 0,052 % + 1,962 * 0,05 * (1 —0,05)

n = 30,5

n

Se obtuvo una muestra de 30,5 la cual se define como el numero de familias a
encuestar para obtener datos certeros, el autor de esta investigacion decidié
ampliar el rango de entrevistados a un total de 40 para obtener informacion mas

precisa en torno a la seguridad alimentaria del sector.

3.8. PROCEDIMIENTO

3.8.1. FASE 1. DIAGNOSTICO DE LA SITUACION ACTUAL DE LA
SEGURIDAD ALIMENTARIA EN LA CIUDADELA SAN RAFAEL

3.8.1.1. Actividad 1. Muestreo de las familias que fueron encuestadas para

medir la seguridad alimentaria en la ciudadela San Rafael

Para seleccionar la muestra de la poblacion total, se utiliz6 un muestreo
probabilistico aleatorio simple, de acuerdo a lo propuesto por Lépez y Fachelli
(2016) indicando que cada unidad que compone la poblacidn tiene la misma

posibilidad de ser seleccionada, en la cual se aplicaron los siguientes pasos:

e Se identificé y definio la poblacion.

e Se hizo una lista de cada una de las unidades de la poblacion.
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e Se calculo la muestra.

e Se asigndé un numero a cada familia para que de manera ordenada puedan
ser encuestadas.

e Se extrajo el niumero correspondiente de familia una a una segun el tamafio

total de la muestra.

3.8.1.2. Actividad 2. Descripcién de las condiciones actuales sobre la

seguridad alimentaria de la ciudadela San Rafael

Se realizé una descripcion de las condiciones actuales en la que se encuentran
las familias de la ciudadela San Rafael en cuanto a la seguridad alimentaria, para
ello se aplicé una encuesta a las familias participantes, compuesta por 15
preguntas en base a los lineamientos propuestos por Delgado (2013) en la
Escala Latinoamericana y Caribefia de Seguridad Alimentaria (ELCSA) (Anexo

1), que fue realizada por el autor del proyecto de titulacion.

La encuesta se dividié en dos secciones, la primera seccion estuvo compuesta
por 8 items que se enfocaron en el consumo de alimentos de las personas
mayores de edad en las familias, la segunda seccion conformada por 7 items,
estuvo enfocada al consumo de alimentos de los menores de edad de las
familias, estas encuestas fueron disefiadas por la FAO y modificadas por
Delgado (2013).

3.8.1.3. Actividad 3. Evaluacién del conocimiento de las familias sobre

huertos y seguridad alimentaria

La estimacion del conocimiento a las familias de la ciudadela San Rafael se la
realiz6 utilizando la metodologia propuesta por la FAO y modificada por Coronel
(2017) mediante la aplicacién de una encuesta (Anexo 2 y 3) compuesta por 10
items construidos en escala dicotdbmica (Si y No), que fueron codificados de la

siguiente manera:

Tabla 3.1. Codificacion de variable para la encuesta

Nivel de conocimiento
Si 0
No 1
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Fuente: Coronel, (2017).

Una vez aplicada la encuesta (Anexo 4), las respuestas fueron contabilizadas, y
el nivel de conocimiento se obtuvo con base a las respuestas correctas,
considerando las puntuaciones establecidas en la escala de valoraciéon
propuesta por Coronel (2017) que se detalla en la tabla 3.2.

Tabla 3.2 Escala de valoracion.

Nivel de conocimiento Puntos
Bajo 0-3

Regular 4-6

Alto 7-8

Muy alto 9-10

Fuente: Coronel, (2017).

3.8.1.4. Actividad 4. Valoracion de la situacion actual de las familias en la

ciudadela San Rafael

Se realizé la valoracion de la situacion actual de las familias de la ciudadela San
Rafael, desde una perspectiva socioecondmica en base a los criterios expuestos
en el literal b, de la encuesta desarrollada por Delgado (2013) basado en los
indicadores del Programa Mundial de Alimentos de la FAO, la encuesta estuvo

compuesta por 3 items descritos a continuacion.

e Caracterizaciones demogréficas de las familias, los aspectos y condiciones
socio econémicas e ingreso econémico semanal.

e El segundo item se enfocd en reconocer la estructura de cada una de las
familias encuestadas, la valoracion del consumo semanal de alimentos, la
cantidad de alimento consumido por semana en kilogramos al igual que la
razon de consumo por kilogramos, también los ingresos econdémicos
semanales.

e Eltercer item tuvo como finalidad reconocer los recursos para la alimentacion

y participacion en programas de alimentos sociales.

En base a los lineamientos propuestos por Delgado (2013) se determiné las
condiciones socio econdmicas de las familias, también se determiné su ingreso

econdémico semanal, asi como su gasto semanal para la compra de alimentos.
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Estos datos fueron el factor sustancial que determiné la seguridad alimentaria en
las familias del sector.

3.9.2 FASE 2. IMPLEMENTACION DE HUERTOS CASEROS COMO
ALTERNATIVA DE SEGURIDAD ALIMENTARIA

3.9.2.1. Actividad 5. Capacitacion a las familias de la ciudadela San Rafael

Luego de conocer el estado actual de las familias en el sector, se establecié un
grupo de familias con la inseguridad alimentaria mas alta, basados en los
indicadores béasicos recomendados para vigilar la seguridad alimentaria de la
FAO, tales como: las condiciones econdmicas, disponibilidad de alimentos,
caracteristicas de los hogares, acceso a los alimentos, practicas de atencion y
alimentacion (FAO, 2000).

Posteriormente se procedi6 a capacitar a las familias de la ciudadela San Rafael
sobre la importancia de la implementacion de huertos caseros en sus hogares,
con la finalidad de crear un ambiente que incentive a las familias a obtener

beneficios sociales, econdmicos y ambientales.

El plan de capacitacion se efectué aplicando la metodologia descrita por
Pumisacho y Sherwood (2005) sobre la implementacion de huertos caseros, la
cual se modificd por el autor para obtener mayor conocimiento a través de
herramientas participativas que facilitaron el aprendizaje de las familias

participantes.

La capacitacion de las familias seleccionadas, se dividié en 2 etapas, una tedrica
la cual se llevo a cabo durante 4 semanas, 2 dias por semana con una duracion
de 2 horas y 30 minutos por sesion dando un total de 20 horas de capacitaciones,
los dias seleccionados para la charla fueron aleatorios debido a la disponibilidad
de tiempo de las familias. Fueron impartidas mediante presentaciones de
PowerPoint con teméaticas relacionadas con los huertos caseros con un total de
20 horas distribuidas en 4 semanas (Tabla 3.3) y una etapa practica de

implementacion de los huertos caseros, la cual tuvo una duracion de 3 meses.
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Tabla 3.3 Cronograma del programa de capacitacion.

Cronograma

Semanas

Temas a tratar Horas 1 2 3 4

LMMJVLMMJV LMMJVLMMJV

Huerto casero

Tipos de huertos caseros
Caracteristicas de un huerto
Casero

10 X X X X

Manejo integrado de plagas

en huertos caseros, abono y

fertilizacion, adecuacion de 5 X X
espacio para implementacion

de huertos caseros.

Disefio e implementacién de
los huertos caseros y al
monitoreo de las plantas
durante su crecimiento.

Fuente: Elaboracién propia.

Asi mismo, se conté con una ficha de asistencia (Anexo 5) que fue firmada al
inicio por las familias que recibieron la capacitacion, durante el tiempo previsto.
Se utilizaron herramientas como: presentaciones digitales, reuniones de grupo,
debates y andlisis de experiencias (Fierro et al., 2018), ademas las
capacitaciones desarrolladas en los talleres teéricos fueron validadas por el autor

del proyecto mediante evidencia fotogréfica (Anexo 6).

El calendario de actividades se establecié acorde a la disponibilidad de tiempo
de los participantes, la coordinacién se realiz6 con el presidente de la ciudadela

San Rafael, Don Alberto Pilay Zambrano y el autor de la investigacion.
3.9.2.2. Actividad 6. Eleccion de especies para el huerto

Se eligieron las especies finalizando la capacitacion, considerandose aquellas
gue tuvieron un uso frecuente en las preparaciones de alimentos para consumo
en funcién de los resultados de las encuestas realizadas, como son: Pimiento
(Capsicum annuum), Lechuga (Lactuca sativa), Cebolla paitefia (Allium cepa) y

Cilantro (Coriandrum sativum).
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3.9.2.3. Actividad 7. Implementacion del huerto casero como alternativa

de seguridad alimentaria

Para implementar los huertos caseros se eligieron las familias con mas alto nivel
de vulnerabilidad alimentaria, la vulnerabilidad alimentaria se determind por
medio de una correlacién de las respuestas en las encuestas realizadas en la
ciudadela San Rafael, los principales indicadores para determinar la seguridad

alimentaria fueron:

Tabla 3.4 Eleccion de familias con alta vulnerabilidad alimentaria.

Nivel de instruccién educativa
Ingreso econdémico semanal
Gasto semanal para compras de alimentos

Grado de seguridad alimentaria

El huerto casero fue elaborado participativamente con las familias
seleccionadas, aplicando los conocimientos previamente adquiridos en las
charlas realizadas por el autor de esta investigacion. Se establecio el disefio de
huerto, seleccionando tres tipos de cultivos: el primero de tipo escalera, el

segundo de tipo rectangular y el tercero de tipo rectangular.

El area definida para la construccion del huerto casero con los tres tipos de
cultivos fue 5,88 m?, se ubicé en la ciudadela San Rafael, en una zona comun,

cercana y de facil acceso para los habitantes de la misma.

Estos tipos de huertos fueron usados por Gémez, (2017); Ceballos, (2017) y
Calderdén y Torres (2018), puesto que lo consideraron como ideal para espacios
reducidos (terrazas y patios), ademas en su estructura se ubicaron sustratos de
manera prolongadas, siendo una eleccién apta para cualquier tipo de recipiente
y planta, ademas la eleccion de este disefio de huerto se debid a la innovacion;

y facilidad de construccion.

Se coordind con las familias el tipo de materiales a utilizar, los cuales fueron

asequibles, propios de la zona, de bajo costo y sobre todo fueron materiales
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reciclables. Se utilizaron varios materiales y herramientas, los cuales se

especifican en la tabla 3.5:

Tabla 3.5 Materiales y cantidades utilizados en la elaboracién del huerto

Material Cantidad
Tubos PVC (4") 2
Cafia guadug (Guadua 2
anqustifolia)
Tornillos 25
Tapa de tubo PVC (4”) 8
Soportes metalicos 8

Fuente: Benavides, (2016).

A continuacién, se describe el proceso de elaboracion del cultivo tipo escalera

del huerto casero para la ciudadela San Rafael de acuerdo a Benavides (2016):

e Se cortaron 2 tubos de 4 pulgadas (de 3 metros) en tres piezas similares, es
decir de 1 metro cada una.

e Se dividieron las 3 piezas de tubo por la mitad y se obtuvo un total de 8 piezas
gue se usaron como recipientes para el huerto.

e Se recortaron 2 cafias guaduas (Guadua angustifolia) en 8 partes que fueron
usadas para realizar la base del huerto.

e Se unio la base del huerto hecha de cafia guadua (Guadua angustifolia) con
las piezas de PVC con tornillos (Anexo 7).

e Fue estratificado en cuatro niveles de lado cada lado, reduciendo asi el
espacio utilizado por el mismo con las siguientes dimensiones: 1,50 m de
altura y 2 m de ancho de base con un angulo de inclinacion en cada lado de
50 grados formando una piramide; dividido en 2 lados, cada uno de los lados
esta estratificado en 4 niveles, estos cuatro niveles tuvieron una separacion
40 cm de un nivel a otro.

e Finalmente se unieron todas las partes y se obtuvo la estructura completa del
huerto en forma de escalera, sobre la que posteriormente se coloco la tierra

propiamente preparada (Anexo 7).
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e En los 4 niveles se cultivaron en total 80 plantas, divididas en 40 plantas de
cilantro (Coriandrum sativum) y 40 plantas de lechuga (Lactuca sativa) debido

a su rapido crecimiento (Anexos 8y 9).

El proceso de elaboracion de cultivo en forma rectangular para el huerto casero

de la ciudadela San Rafael, se realiz6 de la siguiente manera:

e Se eligi6 la zona cercana a para el cultivo, con dimensiones de 1 m x 2,22 m
(Anexo 8).

e Se realizd una limpieza de la zona escogida, retirando malezas.
e Se coloco tierra previamente preparada.

e Se plantaron las especies escogidas para el huerto de la ciudadela San Rafael
(Anexo 8).

e Se cultivd 12 plantas de tomate, 12 plantas de pimiento (Capsicum annuum)
y 12 plantas de cebolla (Allium cepa), distribuidas de la siguiente forma: 2 filas
de pimiento (Capsicum annuum), 2 filas de tomate y 2 filas de cebolla (Allium
cepa), 6 filas con 6 plantas cada una, con una distancia entre fila de 0,37 cm

y una distancia entre planta y planta de 16,5 cm.

El proceso de elaboracion de cultivo en forma rectangular para el huerto casero

de la ciudadela San Rafael:

e Se eligi6 la zona cercana a para el cultivo, con dimensiones de 1m x 0,66 m
(Anexo 8).

e Se realizd una limpieza de la zona escogida, retirando malezas.
e Se coloca tierra previamente preparada.

e Se cultivaron 8 plantas de tomate y 8 plantas de pimiento (Capsicum annuum),
distribuidas de la siguiente forma: 3 filas con 1 planta de tomate (Solanum
lycopersicum), 1 planta de pimiento (Capsicum annuum) y una mixta entre

tomate (Solanum lycopersicum) y pimiento (Capsicum annuum), cada fila tuvo
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4 plantas, con una distancia entre fila y fila de 0,25 cm y una distancia entre
planta y planta de 16 cm (Anexo 8).

3.10.3. FASE 3. DETERMINACION DE LA INCIDENCIA DE LOS
HUERTOS CASEROS EN LA SEGURIDAD ALIMENTARIA DE
LAS FAMILIAS EN LA CIUDADELA SAN RAFAEL

3.10.3.1. Actividad 8. Valorar la incidencia de los huertos caseros en las

familias

Una vez implementado los huertos caseros en la ciudadela San Rafael se valord
la incidencia de esta herramienta en la seguridad alimentaria, mediante la
aplicacion de una encuesta, asumiendo el método Escala Latinoamericana y
Caribefia de Seguridad Alimentaria (ELCSA) propuesto por la FAO (2012)
modificado por el autor, que consta de 15 preguntas construidos en escala
dicotomica (Si y No), dirigida al jefe/a de familia o a la persona encargada de

preparar los alimentos en hogares.

Las primeras ocho preguntas fueron destinadas a medir solamente el grado de
inseguridad alimentaria en hogares que no se encuentren conformados por
menores de 18 afios, para integrantes menores de 18 afios en el hogar se

utilizaron las demas preguntas.

Se realiz6 la clasificacion del tipo de inseguridad alimentaria en los hogares
utilizandose la clasificacion establecida por la FAO (2012) y Maldonado (2015)

segun las respuestas afirmativas:

Tabla 3.6. Categorias de Seguridad e Inseguridad Alimentaria segtn el nimero de respuestas positivas en la encuesta
ELCSA

Numero de respuestas positivas

Categoria Hogares con menores de 18 Hogares sin menores de 18
anos afios
Seguridad alimentaria 0 0
Inseguridad Leve 1-5 1-3
Inseguridad Moderada 6-10 4-6
Inseguridad Severa 11-15 7-8

Fuente: FAO, (2012).
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3.10.3.2. Actividad 9. Evaluar la incidencia de los huertos caseros

implementados en la ciudadela San Rafael

Luego de conocer el valor de produccion de los huertos caseros en las 9 familias,
se realizO una comparacion entre los resultados de la encuesta ELCSA
obtenidos antes y después de la elaboracion de los huertos caseros para medir
la eficacia de la aplicacion de la estrategia mediante los porcentajes de seguridad
e inseguridad alimentaria, lo que se efectio mediante una correlacion de
Pearson en InfoStat. Para evidenciar el nivel de correlacion se interpreto el
coeficiente de Pearson con base a la tabla propuesta por Roy et al. (2019) en la

que se establecen valores cuantitativos y cualitativos.

Tabla 3.7. Interpretacion del coeficiente de correlacion

Valor cuantitativo Valor cualitativo
0 Sin correlacién
+0,20 Correlacion débil
+0,50 Correlacion moderada
+0,80 Correlacion buena
+1,00 Correlacién perfecta

Fuente: Roy et al. (2019)



CAPITULO IV. RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. DIAGNOSTICO DE LA SITUACION ACTUAL DE LA
SEGURIDAD ALIMENTARIA EN LA CIUDADELA SAN
RAFAEL

Se presentan los resultados de las encuestas de los hogares con menores de 18

anos.

Tabla 4.1 Escala de valoracién para hogares con menores de 18 afios

Categoria # Familias
Segura 0
Leve 13
Moderado 5
Severo 0

El total de familias que albergaban menores de 18 afios fue de 18, en la tabla
4.1., se muestran 4 categorias ya planteadas en la metodologia entre las cuales
se obtuvieron los siguientes datos:

Hogares con menores de 18 aios
14 13

12
10

0 0

(= R =2 e o]

Segura Leve Moderado Severa
Grafico 4.1. Hogares con menores de 18 afios

Se establecio que los resultados de esta encuesta no son un factor que se pueda
usar de forma determinante para conocer la situacion actual en la seguridad
alimentaria dentro de las familias del sector; ya que de acuerdo a Cruz y

Maldonado (2017) se necesita evaluar aspectos como el nivel de ingresos
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econémicos, académicos, cantidad de consumos de alimentos y tipos de
alimentos, sin embargo puede ser un fuerte condicionante al momento de llegar

a dar a conocer la realidad de la seguridad alimentaria de las familias.

Tabla 4.2. Escala de valoracion para familias sin menores de 18 afios

Categoria # Familias
Segura 1
Leve 13
Moderado 6
Severo 2

La tabla 4.2., indica que el niumero de muestra aumento por 4 familias debido a
la ausencia de menores de 18 afos, en las cuales se muestran nuevas
condiciones en torno a la seguridad alimentaria en las familias encuestadas, este
cuadro al igual que el anterior, muestra 4 categorias que presentan los siguientes

datos:

Hogares sin menores de 18 aios
14 13

12
10

2
2 1
- |

Segura Leve Moderado Severa

Gréfico 4.2. Hogares sin menores de 18 afios

Al igual que los resultados de la tabla 4.1., la tabla 4.2., marca una tendencia
media con la diferencia que una familia muestra los conocimientos suficientes
para poder categorizar como una con seguridad alimentaria, aunque 2 familias
muestran problemas severos, por medio de esta encuesta no se determina el

grado de seguridad e inseguridad alimentaria, sin embargo como se expreso en
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la redaccion de los resultados anteriores, estos resultados si pueden ser

reconocidos como una determinante fuerte para medir la seguridad alimentaria.

Tabla 4.3 Escala de valoracion de conocimientos sobre seguridad alimentaria

Categoria # Familias
Bajo 23
Regular 10
Alto 3
Muy alto 3

Con un total de 40 familias encuestadas se obtuvieron valores para luego
poderlos transformar en datos estadisticos y clasificarlos mediante las siguientes

categorias:

Nivel de conocimiento de encuestados por

30 familias
25 24
20
15
10

10

5 3 3

0 [ ]

Bajo Regular Alto Muy Alto

Grafico 4.3. Nivel de conocimiento de encuestados por familias

Los datos obtenidos en estas encuestas sirven como otro condicionante fuerte
al momento de elegir las familias con altos niveles de inseguridad, pero se
interpreta que el conocimiento acerca de la elaboracion e implementacion de
huertos caseros familiares en la ciudadela San Rafael es bajo, por lo cual no se
puede usar esta encuesta de nivel de conocimiento como un instrumento para
decidir qué familias tienen problemas de inseguridad alimentaria, tampoco se la
descarto, por lo contrario, se la consider6 como un fuerte indicador y se lo
establecio al momento de elegir a las familias con problemas de inseguridad

alimentaria; el desconocimiento social y operativo por parte de la autoridades
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pone en riesgo la salud, el bienestar o incluso la vida de miles de personas tanto
a nivel nacional como regional, segun lo expuesto por Coronel y Marzo (2017).

Clasificacion jefes de hogar por su género

§E2N

= Masculinos = Femenino

Grafico 4.4. Clasificacion de jefes de hogar por su género

En la tabla 4.4., se evidencié que la mayoria de jefes de hogares son del sexo
femenino con un total de 29 hogares (73%), de los cuales 21 lo conforman
madres solteras y 8 en algun tipo de relacion, mientras que 11 hogares (27%)
son dirigidos por hombres. Este resultado se tom6 como un factor importante al

momento de determinar la seguridad alimentaria.

Esta informacion concuerda con trabajos realizados sobre estos temas en
Veracruz y Tlaxaca (México) y en el Chaco (Argentina), donde identificaron que
el rol femenino en actividades relacionados con huertos es superior; en cada una
de estas investigaciones mas del 50% de los participes resultaron del género
femenino, las cuales en su mayoria fueron madres y jefas de hogar, teniendo un
gran compromiso acerca de la alimentacion en sus hogares (Fernandez y
Erbetta, 2007; Guerrero et al., 2015). Esto es corroborado en la presente
investigacion, donde mas del 50% de los jefes de hogar son del género femenino

de acuerdo a documentacion de las encuestas.

Se consider6 al estatus socio economico como un condicionante primordial al
momento de obtener la seguridad alimentaria, porque la falta de ingresos
econdémicos esta relacionada directamente con el estatus de las familias lo cual

determina el nivel de vida de las personas.
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Estatus de los encuestados

<8

= Alta = Media = Baja

Grafico 4.5. Clasificacion del estatus de los encuestados.

El grafico 4.5., indico que, de un total de 40 familias encuestadas, 31 (77%) son
de clase media y 9 (23%) son de clase baja. Estos resultados son un reflejo de
todas las relaciones antes mencionadas, lo cual lo hace un condicionante
relevante para definir las familias con una alta vulnerabilidad alimentaria ya que
esto afecta conjuntamente al grado de educacion de los miembros de la familia,
convirtiéndose en un limitante al momento de conseguir empleos con una alta

remuneracion econémica.

Esto se corrobora con la investigacion de Vargas (2007), donde revela que las
comunidades rurales de Loja tienen dificultad para conseguir empleos con
remuneraciones estables por la falta de educacion; datos de los participantes de
esa investigacion revelaron que el 68,29% de ellos contd con niveles de
educaciéon primaria incompleta, el 12,2% contdé con un nivel formativo entre
secundaria y universidad parcial y el 19,51% no ha accedido a educacion,
provocando que cierto grupo de individuos migran hacia la urbe. Al estar
carentes de ingresos 0 un salario seguro por lo general, son catalogados como

grupos “socialmente excluidos” (Calero, 2011).

Se encuestaron 40 familias como total de la muestra, en estas familias se conto
con una poblacion total de 158 personas las cuales se las dividié en dos grupos,

de-120 adultos y 35 nifios.


https://www.redalyc.org/jatsRepo/1992/199262942007/html/index.html#redalyc_199262942007_ref30

37

Poblacion censada

= Adultos = Nifos

Grafico 4.6. Poblacion censada.

Lo cual concuerda con la observacion directa realizada previo a la encuesta.
Estos resultados mostrados en el cuadro 4.6., donde el 76% son adultos y el
24% nifos, no infieren directamente al momento de identificar la seguridad
alimentaria de las familias del sector, pero si da a conocer el nUmero total de la
poblacion y como esta se divide para poder determinar el niumero total de

personas que se encuentran en el sector.
El ingreso econdmico semanal fue el indicador principal para medir la

inseguridad alimentaria en las familias de la ciudadela San Rafael.

Rango de ingreso econdmico mensual / Familiar
30

26

25

20

10

0

Alto (< $500) Medio (< $200) Bajo (< $100)

Grafico 4.7. Rango de ingreso econémico familiar mensual.

Los valores promediados del gréfico 4.7 muestran 3 rangos de ingreso

economicos en los cuales se consideran alto <$500, medio <$101 hasta <$200
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y bajo 2$100; los resultados de las encuestas reflejaron: 0 familias de la
ciudadela San Rafael tienen un ingreso alto semanal de 201 dolares hasta 500
dolares, 14 familias tienen un ingreso medio de 101 ddlares hasta 200 dolares y
26 familias tienen un ingreso bajo desde 1 ddlar hasta 100 ddélares semanales.
Esto indica que el ingreso promedio semanal de las familias de la ciudadela San
Rafael es medio-bajo, este resultado se ve relacionado directamente con el
grado de educacioén de las familias, que en su mayoria es de conocimiento medio
(secundaria), en la tabla 4.3 donde se muestra que del total de la muestra (40
familias) 34 tienen un grado de conocimiento medio, lo cual se convierte en un
limitante al momento de conseguir empleos con una alta remuneracion
econdémica lo cual infiere directamente con la inseguridad alimentaria de las

familias.

Cruz y Maldonado (2017) expresan que el ingreso familiar es un determinante
importante en la seguridad alimentaria, pues se evidencia una relacion positiva,
es asi que a medida que se incrementa la escolaridad en 1 % la probabilidad de
que las familias accedan a la canasta bésica es de 0,1 % ademas se estima que
el determinante de las ocupaciones es el nivel educativo, pues la educacion
permite a los individuos tener mejores plazas de trabajos que, a su vez, se ve

reflejado en mejores salarios.

Se utilizé el grupo de indicadores de disponibilidad de alimentos, para la
estimacion del grado de vulnerabilidad en las familias de la ciudadela San Rafael
y se identificaron las familias con una alta inseguridad alimentaria, dentro de este

grupo de indicadores se consideraron los siguientes enunciados:

Tabla 4.4. Grupos de alimento por consumo familiar

Consumo de frutas y verduras

Consumo de alimento origen animal

Consumo de granos y cereales

Consumo de alimentos industrializados

Consumo de azUcar

Consumo de maiz

Consumo de trigo




39

La disponibilidad de alimento se determiné como el indicador principal en el cual
sera el punto méas alto a considerar en esta investigacion para medir el nivel de

seguridad alimentaria de las familias de la ciudadela San Rafael.

Tabla 4.5. Consumo promedio de dias por semanas.

Consumo Dias

Consumo de frutas y verduras 3

Consumo de alimento origen animal

Consumo de granos y cereales 3
Consumo de alimentos industrializados 3
Consumo de azlcar 4
Consumo de maiz 2
Consumo de trigo 1

La tabla 4.5 muestra el porcentaje promedio de dias a la semana en que las
familias consumen este tipo de alimentos ya sea frutas, verduras, carnicos, maiz,
azulcar y trigo, se muestra el consumo promedio por familia de cada uno de estos
tipos de alimentos porque si se tomara cada familia de forma individual los datos
serian muy extensos para su interpretacion, entre los resultados tenemos los

siguientes:

Veces que se consume por semana/dias

Consumo de frutas y
verduras

2 Consumo de alimento

39 de origen animal

Consumo de trigo

21 2.8 Consumo de granos y

Consumo de maiz
cereales

2,5

Consumo de alimento

Consumo de azucar4.2 : o
industrializados

Grafico 4.8. Consumo por semanas/dias

Se determiné que el producto de mayor consumo dentro de las familias del sector

es el azucar, siento utilizado 4, dias a la semana de 7 dias posibles, esto se debe
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a que en la mayoria de familias de la zona es costumbre el consumo del azlcar
para la elaboracion de jugos y café, luego se tiene el consumo de frutas y
verduras con un total de 4 dias de 7 dias posibles, el consumo medio de este
tipo de alimentos se ve relacionado directamente con el bajo ingreso econémico
que reciben las familias, luego se observa en tercer puesto el consumo de
alimentos de origen animal con un promedio de 3 dias de 7 dias posibles,
continuamente le sigue el consumo de alimentos industrializados con 3 dias de
7 dias posibles como también el consumo de granos y cereales con un promedio
de 3 dias de 7 posibles, esto se debe a la mayoria de familias consumen los
productos vegetales como animales producidos en los sectores cercanos al lugar
donde se realizé la investigacion, por ultimo, el consumo de maiz fue de 2 dias
y trigo de 1 dia; este caso especial, es el reflejo de la escasez del producto en la
época, puesto que el antes mencionado se cultiva en época de invierno y la
encuesta se realiz6é en el mes de diciembre donde la produccion de maiz y trigo

es baja o casi nula.

De acuerdo a la publicacion del diario ElI Universo (2019) los principales
productos con mayor consumo dentro de la canasta basica familiar son:
productos lacteos, huevos, tubérculos, leguminosas, frutas y verduras frescas,
azucar, sal, condimentos, café, té. Lo cual concuerda con los resultados
obtenidos en esta investigacién, evidenciando la importancia de mantener
sistemas de produccion caseros en los que se produzcan alimentos sanos y

nutritivos.

La cantidad de consumo a la semana va directamente relacionada con la
capacidad de adquisicion de los productos, la misma que a su vez se encuentra
condicionada por el ingreso econdémico semanal de cada una de las familias
encuestadas, asi mismo Latham (2002) expresa que para que todas las familias
tengan seguridad alimentaria, deben poseer la capacidad financiera para obtener
alimentos adecuados y saludables. En la tabla 4.6 se muestra una tabla con los
valores maximos, minimos y una media de los ingresos semanales de cada

familia.
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Tabla 4.6. Tabla de maximo, minimos ingresos

Sueldo
Maximo $200,00
Minimo $30,00
Media $ 95,00

Estos valores van relacionados con la capacidad de consumo promedio por

familia la cual se detalla en la tabla que se muestra a continuacion.

Tabla 4.7. Capacidad de consumo promedio

Consumo kg
Consumo de frutas y verduras 3,6
Consumo de alimento origen animal 2,5
Consumo de granos y cereales 2,4
Consumo de alimentos industrializados 3,7
Consumo de azucar 2,3
Consumo de maiz 1,8
Consumo de trigo 1,0

Cantidad semanal en Kg

Consumo de frutass é/ verduras

Consumo de alimento de origen

Consumo de trigo X
25 animal

1,8

Consumo de maiz 24 Consumo de granos y cereales

23

, Consumo de alimento
Consumo de azucar

3,7 industrializados

Grafico 4.9. Cantidad de consumo de alimentos en kg.

Dentro de esta tabla se observa que el valor mas alto es de 3,7 kg alimentos
industrializados por semana esto se debe a que las personas consideran el arroz
como un producto obtenido de un proceso artesanal, lo cual se encuentra dentro

de contexto el arroz junto alazucar 2,3 kg y las verduras 3,6 kg son los productos
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de mayo consumo en el sector esto es el reflejo de las costumbres de la familia
del sector, de igual manera que el consumo de carne 2,5 kg en una familia por
semana tasando esto se indica que los productos antes descritos son
considerados como los mas importante para el consumo de las familias, también

son de facil acceso para las familias de la ciudadela San Rafael.

Como sefiala Pedraza (2004), los diversos miembros de la familia tienen
diferentes necesidades de nutrientes, de acuerdo con la edad, sexo, tamafio,
actividad y otros factores. Latham (2002) en su estudio de “Nutricion humana en
el mundo en desarrollo” indica que una adecuada mezcla de alimentos garantiza

gue cada miembro del hogar satisfaga sus requerimientos nutricionales.

Una mezcla de alimentos vegetales con cereales y legumbres aportan proteina
de mejor calidad que la que proveeran cantidades abundantes de un solo
alimento, esta mezcla comunmente contiene todos los aminoacidos esenciales,
mientras que un solo cereal, vegetal o legumbre es deficiente en uno o mas de
los amino&cidos esenciales; una dieta que contenga legumbres y proteina
animal, va a compensar las necesidades de cada individuo en forma de energia,
hierro, proteina y vitaminas B, mientras que de manera independiente no tiene

los mismos efectos nutricionales (Latham, 2002).

Cuando existe la escasez de ciertos alimentos y se produce consumo abundante
de otros productos, se origina la inseguridad alimentaria (Friant, 2016), como en
el caso del sitio de investigacién, donde el mayor consumo semanalmente es el

arroz.

La raz6n de consumo se la determiné a partir de la cantidad de alimentos
consumidos en kg en cada comida realizada en el transcurso del dia, por lo
general la tradicion de las familias del sector es comer 3 veces al dia de las
cuales 2 son platos sencillos (desayuno y merienda) como ellos lo denominaron
y una vez plato fuerte (almuerzo). En los platos sencillos se consume un poco
de granos y verdura mientras que en los platos fuertes se consume mas granos,
carnesy arroz en cantidades reducidas. Esto se debe a las costumbres culinarias

de las familias de la ciudadela San Rafael.

Los datos obtenidos son los siguientes:
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Tabla 4.8. Razon de consumo en kg

Consumo kg
Consumo de frutas y verduras 0,5
Consumo de alimento origen animal 0,3
Consumo de granos y cereales 0,4
Consumo de alimentos industrializados 0,9
Consumo de azucar 0,3
Consumo de maiz 0,1
Consumo de trigo 0,2

Razén de consumo en Kg

Consumo de frutas y

verduras
Consumo de trido 05 Consumo de alimento de
9 origen animal
0,2 03
0,1
Consumo de maiz 0,5  Consumo de granos y
03 cereales

0.9 Consumo de alimento

Consumo de azucar . S
industrializados

Grafico 4.10. Razdn de consumo en Kg

Se observa que el mayor consumo es de alimentos industrializados (arroz) con
0,9 kg como se marco la tendencia en los cuadros anteriores, siendo este
producto el mas consumido seguido por las verduras (0,5 kg) que forman parte
fundamental en la dieta de las familias del sector, estos resultados se
relacionaron con otros resultados para determinar las familias que tienen una
alta seguridad alimentaria, las cuales posteriormente fueron beneficiadas con la

implementacion de huertos caseros y mejorar su seguridad alimentaria.

El conocimiento sobre huertos caseros infiere directamente en la capacidad de
producir sus propios alimentos ya sea para autoconsumo o venta local lo cual
reduce de manera significativa los riesgos de seguridad alimentaria en las

familias del sector; el grado de conocimientos se midio obteniendo el resultado
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de preguntas positivas y negativas ante las interrogantes planteadas al igual que

si producen o no algun tipo de alimento o animal.
Recursos para la alimentacién familiar

NO; 85%

¢ En su casa recibe informacion acerca de la nutricion

adecuada para su familia? S 15%
NO; 92,50%
Cultivo de alimento en casa (Clase y Cantidad) SI; 7,50%

NO; 87,50%

Cria de animales para alimentacion (Auto consumo o

Venta) Sl; 12,50%

NO; 100%

Participacion en proramas de asistencia alimentaria | Sl; 0%

0% 20% 40% 60% 80%  100%  120%

Grafico 4.11. Recursos para la alimentacion familiar.

Referente a la pregunta 1, el 85% desconoce sobre temas de desnutricién o
nutricion adecuada, esto se debe al nivel educativo de los habitantes del sector
y a la falta de programas gubernamentales para promover la seguridad
alimentaria de las familias de bajos recursos que son carentes de este tipo de
conocimiento, mientras que el 15% tiene un leve conocimiento sobre este tema
gracias a su instruccion educativa alta o también se debe al conocimiento
empirico adquirido de generacion tras generacion por las familias que emigraron

del campo a la ciudad.

En cuanto a la pregunta 2, el 92,5% no producen ningun tipo de alimento o
vegetales debido a la falta de conocimiento de como hacer para tener un huerto
en su casa. El 7,5% tiene en sus hogares cultivos de algun tipo de vegetales, el
cual los utilizan para autoconsumo. Los resultados obtenidos permitieron
conocer la carencia de programas sobre alimentacion dentro del sistema

educativo nacional.

En la pregunta 3 se evidencia que el 87,5% no cria ningun tipo de animales por
2 razones logicas, la primera la falta de espacio en sus viviendas y la segunda
la carencia de conocimientos para poder llevar a cabo el proceso de crianza.

Mientras que el 12,5% si lo hace gracias a la disponibilidad de espacio, ademas
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los animales son para el autoconsumo y que esto reduce el gasto de dinero para

la adquisicion de alimentos.

Finalmente, en la pregunta 4, el 100% de las preguntas resultaron negativas
debido a la falta de programas sobre seguridad alimentaria dentro del sistema
educativo en la Ciudadela San Rafael, puesto que reflejé6 una crisis en la
soberania alimentaria y ademas revel6 el escaso acceso a la educacion que

tienen las familias del area del proyecto de investigacion.

La FAO (2002) expresa que para que todos los hogares tengan seguridad
alimentaria, cada uno debe tener acceso fisico y econémico a alimentos
adecuados, ademas debe contar siempre con la capacidad, conocimiento y
recursos para producir o para obtener los alimentos que requiere. Los
nutricionistas enfatizan ademas la necesidad de que los alimentos suministran
todos los requerimientos nutricionales de los miembros del hogar, lo que significa
una dieta equilibrada, que suministre todas las proteinas, energia y

micronutrientes necesarios (Friant, 2016).

4.2. IMPLEMENTACION DE HUERTOS CASEROS COMO
ALTERNATIVA DE SEGURIDAD ALIMENTARIA

En la primera semana se impartieron todos los conocimientos teéricos sobre
huertos caseros, tipos, caracteristicas, beneficios y procesos de elaboraciéon y

especies cultivables en el huerto.

En la segunda semana se impartieron los temas referentes al manejo integrado
de plagas en huertos caseros, abono y fertilizacion, adecuacion de espacio para
implementacion de huertos caseros. En la tercera semana se ejecuto6 la parte
practica de las capacitaciones, referida al disefio e implementacion de los
huertos caseros y al monitoreo de las plantas durante su crecimiento, cada una
de estas intervenciones lograron la comprension de los temas impartidos acerca

de los huertos caseros y su implantacion.

Se generd una guia la cual sustento las actividades de capacitacion del taller de

aplicacion de huertos caseros (anexo 6).
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ESCUELA SUPERIOR POLITECNICA
AGROPECUARIA DE MANABI

GUIA PARA
IMPLEMENTACION‘@Y
MANEJO DE.
HUERTOS CASEROS

AR

AUTOR: CARRANZA DELGADO JHON LEVIN

Estos hallazgos coinciden con la investigacion de Guerrero et al. (2019) en la

ciudad de Loja, quienes manifestaron que gracias a la intervencion y

capacitacion a familias, se logré la comprension de la importancia de los huertos
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caseros, logrando que estas se sientan comprometidas a continuar con su
implantacion, ya que consideraron que gracias a los huertos se pueden ingerir
productos saludables, diversos, frescos; ademas como lo sefialan Ferney et al.
(2007) los huertos caseros influyen en el ahorro del hogar, ya que sus productos

adicionalmente son utilizados para la venta, considerdndose econémicamente

provechosos.

Tabla 4.9. Plan de capacitacion para el manejo de huertos caseros en la ciudadela San Rafael.

N® de Semana Tema Metodologia Fecha Hora
taller
- Fundamentacién
tedrica sobre - Explicacion tedrico-
huertos cas.elros. .pract|ca. 06/01/2021 16:00-
1 1 - Propagacion - Espacio de preguntas i
. . 18:30
(siembra directa e y respuestas.
indirecta). - Retroalimentacion.
Trasplante.
- Tipos de huertos - Explicacion tedrica.
caseros, de - Espacio de 16:00-
2 1 acuerdo a su preguntas y 07/0172021 18:30
disefio y forma respuestas
+ Cuidados
culturales (riego, - Explicacion tedrica
aporque y - Retroalimentacion.
deshierbe). , 16:00-
3 2 Manejo integrado ~ * ESPacio de preguntas 43401 830
de plagas, y regpugstas. :
Implementacion de > Analisis de
abonos y experiencias
fertilizacion.
C - Explicacion tedrica
* Disefio e - Espacio de preguntas 16:00-
4 3 implementacion de P preg 20/01/2021 :
y respuestas. 18:30
huertos caseros. . o
« Retroalimentacion.
Monit del - Explicacion tedrica
onitoreo de los :
5 cultivos Espzcrlgs%igg?fsl{ntas 27/01/2021 16:00-
implementados en los 18:30

huertos caseros.

- Retroalimentacion
- Debate.

Fuente: (Pumisacho y Sherwood, 2005) adaptado por el autor.

Siendo un total de 9 familias con el indice méas alto dentro de los rangos en la

escala de seguridad alimentaria.
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Tabla 4.10. Registro del grado de conocimiento sobre huertos caseros

Grado de conocimiento

Codigo  Familias Grado de conocimiento final

inicial

6 F1 Regular 4 Muy alto 9
24 F2 Bajo 1 Alto 8
27 F3 Bajo 2 Alto 8
31 F4 Bajo 1 Muy alto 9
33 F5 Bajo 0 Alto 8
34 F6 Bajo 3 Alto 7
36 F7 Bajo 0 Alto 8
37 F8 Bajo 0 Alto 8
40 F9 Bajo 0 Muy alto 10

Estos huertos caseros, estuvieron constituidos por especies vegetales que
fueron seleccionadas por su mayor consumo enmarcado dentro de las

encuestas.

Tabla 4.11. Vegetales que se usan con frecuencia en la ciudadela San Rafael

Nombre comiin Nombre cientifico
Pimiento (Capsicum annuum)
Lechuga (Lactuca sativa)
Cebolla paitefia (Allium cepa)
Cilantro (Coriandrum sativum)
Tomate Solanum lycopersicum

Hasta el mes de julio del 2021 se realizaron dos cosechas de tomate (Solanum
lycopersicum) y pimiento (Capsicum annuum), del resto de especies se ha

realizado una cosecha.

Tabla 4.12. Kilogramos de produccion

Plantas cosechadas Primera cosecha (kg) Segunda cosecha (kg)
Tomate 2,1 2,6
Pimiento 1,8 2,1
Cilantro 1,2 -
Cebolla 3,6 -
Lechuga 1,0 -

Las plantas que tuvieron dos cosechas fueron el tomate y pimiento, con una

produccion entre 1,5 a 2,8 kg, mientras que el cilantro, cebolla y lechuga por sus



49

caracteristicas de siembra solo producen durante un ciclo de cosecha, con una

produccion estimada entre 1 a 3,8 kg.

4.3. DETERMINACION DE LA INCIDENCIA DE LOS HUERTOS
CASEROS EN LA SEGURIDAD ALIMENTARIA DE LAS
FAMILIAS EN LA CIUDADELA SAN RAFAEL

El grado de seguridad e inseguridad alimentaria en la ciudadela San Rafael se
evidencia en la tabla 4.13.

Tabla 4.13. Datos de ingreso de seguridad e inseguridad de las familias

Cédigo de encuesta Familia _ Categoria dt_a seguri_da_d e Categoria de_seguric!ad_e inseguridad
inseguridad alimentaria inicial alimentaria final
6 F1 Leve 5 Seguridad 0
24 F2 Leve 3 Seguridad 0
27 F3 Leve 1 Seguridad 0
31 F4 Severa 8 Leve 3
33 F5 Leve 3 Seguridad 0
34 F6 Leve 3 Seguridad 0
36 F7 Moderado 4 Leve 1
37 F8 Moderado 5 Leve 1
40 F9 Severa 8 Leve 3

Con los datos de la tabla 4.13., se efectlo la correlacién de los datos entre la

categoria de seguridad e inseguridad alimentaria inicial y final.

Tabla 4.14. Correlacion de Pearson

Categoria de seguridad e Categoria de

! . ; . seguridad e
inseguridad alimentaria . . : .
. inseguridad alimentaria
inicial
final
Categoria dg segunlda!d.el inseguridad 1,00 0,001
alimentaria inicial
Categoria de seguridad e inseguridad 0.90 1,00

alimentaria final
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Grafico 4.12. Diagrama de dispersion entre la Categoria de seguridad e inseguridad alimentaria final vs. Categoria

de seguridad e inseguridad alimentaria inicial

La tabla 4.14., muestra que la correlacion fue de 0,90 oscilando entre buena a
perfecta segun lo expuesto por Roy et al. (2019); evidenciando una incidencia
positiva; estos resultados son similares a los expuestos por Martinez (2020) y
Sanchez (2021) en cuyos estudios sobre la categoria de seguridad e inseguridad
alimentaria con el nivel socioecondémico, predomind la inseguridad leve, de igual
forma Aguayo y Rodriguez (2018) expresan que de forma general, entre los
adultos de 20 afios que viven en estratos socioeconémicos medios y bajos, estos

hogares reflejan una inseguridad leve a moderada.



CAPITULO V. CONCLUSIONES Y
RECOMENDACIONES

5.1. CONCLUSIONES

e Se evidenci6 inseguridad alimentaria en 9 familias de la ciudadela San
Rafael, las cuales registraron mayor consumo de azucar, frutas, verduras
y alimentos de origen animal en 4, 4 y 3 dias a la semana; con respecto a
los ingresos y la clase econdmica de las 40 familias encuestadas, 31
resultaron ser de clase media y 9 de clase baja; notAndose en ambas un
consumo semanal similar, el cual se ve afectado por el grado de

educacion.

e Los huertos caseros fueron elaborados conjuntamente con las familias
identificadas con inseguridad alimentaria en la ciudadela San Rafael del
Cantén Bolivar, los mismos huertos fueron implementados dentro de las
viviendas de las personas establecidas con seguridad alimentaria en la

Ciudadela San Rafael del Cantdn Bolivar.

e Los huertos tuvieron una incidencia positiva en las familias identificadas
con inseguridad alimentaria, puesto que mejoraron su categoria en la que
se identificaron luego de la implementacion de los huertos, pasando de
inseguridad severa a una inseguridad leve y una categoria segura; en lo
que respecta a la correlacion entre las categorias de seguridad e
inseguridad alimentaria inicial y final, el valor fue de 0,90 evidenciando

una correlacion entre buena y perfecta.
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5.2. RECOMENDACIONES

Brindar seguimiento por medio de visitas a los habitantes de la ciudadela
San Rafael e incentivar a que cada familia realice sus huertos caseros

recalcando su potencial acerca de la seguridad alimentaria.

Profundizar la investigacion mediante la implementacion de huertos con
diferentes modelos para mas comunidades del cantdn Bolivar y evidenciar
la variacion del grado de inseguridad alimentaria entre ellas.

Fortalecer los conocimientos locales sobre huertos con mayores
capacitaciones y desarrollo de talleres practico — didacticos con el fin de

que los involucrados alcancen una mayor participacion.
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ANEXO 1. ESCALA LATINOAMERICANA Y CARIBENA DE SEGURIDAD
ALIMENTARIA (ELCSA)

ESCALA LATINOAMERICANA Y CARIBENA DE SEGURIDAD

ALIMENTARIA (ELCSA)

Preguntas

Si

No

1. En los ultimos 3 meses, por falta de
dinero u otros recursos, ¢alguna vez
usted se preocupé6 de que los
alimentos se acabaran en su casa?

2. En los ultimos 3 meses, por falta de
dinero u otros recursos, ¢alguna vez
en su casa se quedaron sin nada de
comer?

3. Enlos Ultimos 3 meses, por falta de
dinero u otros recursos, ¢Alguna vez
en su casa dejaron de tener una
buena comida, sana y nutritiva?

4. En los ultimos 3 meses, por falta de
dinero u otros recursos, ¢Alguna vez
usted o algun adulto en su casa comié
los mimos alimentos todos los dias
durante una semana?

5. Enlos ultimos 3 meses, por falta de
dinero u otros recursos, alguna vez,
¢, Usted o algun adulto en su casa no
desayund, no almorzé o no merend6?

6. En los ultimos 3 meses, por falta de
dinero u otros recursos, alguna vez,
¢Usted o algun adulto en su casa
comioé menos de lo que debia comer?

7. Enlos ultimos 3 meses, por falta de
dinero u otros recursos, alguna vez
¢Usted o algun adulto en su casa
sinti6 hambre, pero no comi¢?

8. En los ultimos 3 meses, por falta de
dinero u otros recursos, alguna vez
¢, Usted o algun adulto en su casa solo
comioé una vez al dia o dej6 de comer
todo un dia?

¢,En su casa viven personas de 0 a
18 afos?

Sl
(CONTINUAR
CUESTIONARIO)

NO
(FINALIZAR
CUESTIONARIO)

9. En los ultimos 3 meses, por falta de
dinero u otros recursos, alguna vez
¢Alguna persona de 0 a 18 afos en
su casa dejo de tener una buena
comida, sana y nutritiva?
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10. En los dltimos 3 meses, por falta
de dinero u otros recursos, alguna vez
¢Alguna persona de 0 a 18 afos en
su casa comié los mismos alimentos
todos los dias durante una semana?

11. En los dltimos 3 meses, por falta
de dinero u otros recursos, alguna vez
¢Alguna persona de 0 a 18 afios en
su casa no desayuno, no almorzo o
no merendo?

12. En los dltimos 3 meses, por falta
de dinero u otros recursos, alguna vez
¢Alguna persona de 0 a 18 afios en
su casa comio menos de lo que debia
comer?

13. En los dltimos 3 meses, por falta
de dinero u otros recursos, alguna vez
¢ Tuvieron que servir menos en el
plato de comida a alguna persona de
0 a 18 afos en su hogar?

14. En los dltimos 3 meses, por falta
de dinero u otros recursos, alguna vez
¢Alguna persona de 0 a 18 afios en
su hogar sinti6 hambre, pero no
comio?

15. En los dltimos 3 meses, por falta
de dinero u otros recursos, alguna vez
¢Alguna persona de 0 a 18 afios en
su hogar solo comi6 una vez al dia o
dej6é de comer todo un dia?
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Anexo 2. Encuesta para valorar el conocimiento de las familias sobre seguridad
alimentaria

Objetivo: Identificar el conocimiento sobre huertos caseros y seguridad
alimentaria de las familias de la ciudadela San Rafael

Por favor responda a las preguntas siguientes de acuerdo a su criterio:
1. Conoce usted ¢;Qué es un huerto familiar o casero?

Sl NO

2. Conoce usted ¢Qué es la seguridad alimentaria?

Sl NO

3. ¢Conoce usted los beneficios de un huerto casero?

Sl NO

4. ¢Cree usted que los huertos caseros contribuyen a la seguridad

alimentaria de las familias?

Sl NO

5. ¢Cree usted que los huertos caseros contribuyen en el ahorro

econdémico dentro de su hogar?

Sl NO

6. ¢Serdimportante contar con un huerto casero cerca de su vivienda?

Sl NO

7. ¢Harecibido capacitaciones o charlas acerca de los alimentos que
se deben consumir para contar con contar con una adecuada

alimentacion?

Sl NO
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8. ¢Sabe usted como construir un huerto casero y los materiales que

necesita para su implementacion?

Sl NO

9. ;Sabe usted como elaborar fertilizantes, abonos o insecticidas

organicos que no sean perjudiciales parala salud?

Sl NO

10.¢Harecibido capacitaciones sobre la preparacion y construccién de

huertos caseros?

Sl NO
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Anexo 3. Encuesta para identificar la situacion actual de las familias de la
ciudadela San Rafael.

Objetivo: Identificar la situacidon actual de las familias de la ciudadela San Rafael

Por favor responda a las preguntas siguientes de acuerdo a su criterio:

Seccion 1. Caracteristicas demogréficas de las familias de la ciudadela San
Rafael

Nombres completos:

Estado civil:
Sexo: Femenino Masculino
Edad: anos

Nivel de estudios:

Primaria

Bachiller
Técnico/Tecnbélogo
Estudiante Universitario
Condicion socioeconémica:
Alta

Media

Baja

Ingreso econémico semanal: dolares

Secciodn 2. Situacion actual de las familias de la ciudadela San Rafael
1. ¢Cuantas personas conforman su hogar?
Total: Adultos: Nifos:

2. ¢Qué miembros conforman su familia?

Papa Mama Hijos/as Abuelos/as



Suegros/as

3. Consumo familiar de alimentos

Nietos/as

Nuera/Yerno

68

Veces que se

consume a la semana

Cantidad semanal

Razén de consumo

a. Consumo de
frutas y verduras

b. Consumo de
alimento de
origen animal

c. Consumo de
granos y cereales

d. Consumo de
alimentos
industrializados

e. Consumo de
azucar

f. Consumo de
maiz

g. Consumo de
trigo

4. Recursos para la alimentacion familiar

a. Gasto semanal en alimentos
b. Participacion en programas de asistencia
alimentaria
Autoconsumo:
c. Cria de animales para la alimentacion
Venta:
(autoconsumo, venta o ambos)
Ambos:
Autoconsumo: | Clase:
d. Cultivo de alimento en casa (clase y cantidad) Venta: _
B Cantidad:
Ambos:

5. ¢En su comunidad recibe informacién acerca de la nutricion
adecuada para su familia?

Si

No




Anexo 4. Registro de asistencia a la Capacitacion.
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Apellidos y
nombres

Firma

Inicio

Final

Fecha
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Anexo 5. Foto galeria del desarrollo de trabajo de titulacion
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Foto 1. Aplicacién de las encuestas



Foto 3. Capacitaciones sobre huertos caseros.
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Foto 4. Preparacion de materiales para elaboracion de huertos caseros

Foto 5. Huerto casero tipo escalera terminado
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Foto 7. Huerto en escalera
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Foto 9. Vista lateral del huerto en escalera
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Foto 10. Huerto rectangular en suelo y productos cultivados



Foto 13. Cebolla colorada

Foto 14. Cebolla blanca
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Anexo 6. Foto galeria de la guia para implementacion y manejo de huerto

ESCUELA SUPERIOR POLITECNICA
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2021
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INTRODUCCION

Esta guia se realizé con el motivo de incentivar a la poblacion que desean iniciar
en la practica del huerto en casa, es una guia clara con la que se transmitira al

lector el interés que tiene esta aficion desde muchos puntos de vista.

Cultivar en casa esta al alcance de todos, sélo necesitamos tener claros algunos
conceptos basicos y poco a poco ir aprendiendo de la experiencia. El huerto
casero como un ejercicio de sostenibilidad nos convierte en ciudadanos mas

comprometidos con el medio ambiente y mas responsables en nuestro consumo.

La mayor parte de la poblacion vive en ambientes muy urbanos sin ningun
contacto con el medio natural y rural, esto hace que cada dia mas personas

sientan la necesidad de introducir un poco de "verde"” en sus vidas.

Disponer de un huerto casero, supone una via de escape frente al asfalto, el
cemento, el ruido, la contaminacién y también frente al estrés y las
preocupaciones, ademas permite conocer el ciclo de vida de los vegetales y las
relaciones entre distintos seres vivos, potenciando nuestra capacidad de
observacién y ofreciéndonos un recurso educativo muy valioso. Constituira un
lugar de aprendizaje continuo a través de la experiencia que vayamos

adquiriendo en el cultivo.

El control y el mantenimiento colectivo de huertos y jardines urbanos
proporcionan una mayor calidad ambiental del espacio y una mayor calidad de

vida para sus habitantes.

En la actualidad son necesarios nuevos procesos de recuperacion del espacio
urbano que mejoren la sostenibilidad de las ciudades, tanto a nivel ambiental
como relacional, en los que se potencie el funcionamiento sostenible del
metabolismo urbano y la calidad de vida de los ciudadanos. Ademas sera
necesario revisar los modelos de gestién de estos espacios de cara a mejorar su
funcionamiento. Los huertos y jardines comunitarios son instrumentos que dan

una solucién adecuada a estos requerimientos.
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({QUE NECESITO PARA TENER UN HUERTO EN CASA?

Un huerto merece la mejor ubicacion posible, ya que se transformara en un
valioso pedazo de terreno, debe ser un lugar que reciba por lo menos seis horas

de luz solar por dia.

El huerto puede ejecutarse en un sitio con facil acceso. El terreno no debe estar
demasiado inclinado para que el agua no arrase con la tierra y la semilla. Si por
alguna razon el huerto estuviera en un plano inclinado, los surcos deben cortar
la inclinacién y no deben estar hacia abajo, ademas hay que tomar en cuenta lo

siguiente mencionado.
LUZ DIRECTA

Podemos crear un huerto urbano practicamente en cualquier lugar, un pequefio
jardin, un patio, una terraza, un balcén o incluso una ventana nos va a permitir
cultivar nuestras hortalizas. Pero hay una cuestién indispensable, que

es disponer de un lugar con luz directa.

Las hortalizas al igual que el resto de las plantas necesitan la luz solar para
obtener energia a través de la fotosintesis. En principio la mejor orientacion sera
aquella que nos permita una buena cantidad de horas de luz directa,
normalmente orientacion sur o sureste, aunque también habra que tener en
cuenta los obstaculos que podamos tener y que nos puedan crear sombras

(edificios, casas, etc.).

Es importante valorar la disponibilidad de luz que se tiene en las diferentes
épocas del afio y valorar qué tipo de cultivo vamos a realizar. Puede ser que el
espacio solo permita el cultivo en primavera-verano, época durante la cual la
trayectoria del sol es mas elevada, disponiendo de luz suficiente, mientras que
en invierno no reciba nada de luz; sin embargo hay espacios que disponen de
luz suficiente durante todo el afio, pudiéndose cultivar en cada época los cultivos

de temporada.

Por lo tanto, en funcion de la insolacion que tengamos se elegira las hortalizas a
cultivar. Si se tiene muchas horas de sol en verano, se recurrird a cultivos

exigentes como las berenjenas, los tomates o los pimientos, mientras que si
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recibimos menos horas de sol, optaremos por cultivos menos exigentes como

lechugas, cebollas, rabanos, fresas.
Recipientes y sustratos

En una vivienda unifamiliar con un pequefio terreno, podremos destinar una zona
para nuestro huerto, delimitando el espacio y aportando al suelo abonos
organicos que mejoren sus condiciones fisico-quimicas y su fertilidad. Pero si no
disponemos de suelo, podemos crear nuestro huerto usando recipientes de

cultivo y sustratos organicos.
RECIPIENTES

Se eligen aquellos que nos permitan un mayor volumen de sustrato, en funcién
del espacio disponible que tengamos, siendo mas importante el volumen total

que puede albergar que no la profundidad del recipiente.

Siendo mejor una opcion se pueden realizar con materiales reciclados,

adaptandolos segun el espacio y el tipo de cultivos que queramos desarrollar.

Los mas interesantes son la mesa de cultivo y en forma de escalera con
diferentes longitudes, anchuras y alturas, se puede adaptar muy bien al espacio

disponible permitiéndonos cultivar en una posicion comoda.

También podemos utilizar jardineras, dando mejor resultado las de madera por

su capacidad aislante del sustrato frente al calor o el frio exterior.
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SUSTRATOS
Lo mas adecuado es usar sustratos organicos, los cuales deben.

o Serligeros, para permitirnos su manejo con facilidad y no sobrecargar

nuestras terrazas o balcones.

e Tener unaadecuada porosidad, que permita una buena aeracion
(circulacién del aire que permita la respiracién de las raices) y retencién
de agua (que permita que se cree una reserva de agua en el sustrato a

disposicion de las raices).
¢ Retener nutrientes fundamentales.

Cada vez que acabamos un ciclo de cultivo y retiramos las plantas, es
conveniente remover el sustrato para evitar la compactacion que éste sufre con
el tiempo, para mejorar la porosidad y evitar la formacion de grietas, ademas de
hacer una nueva aportacion de compost para reponer los nutrientes que se

hayan consumido o lavado.

SEMILLAS Y PLANTONES

Una vez tenemos claro el espacio que vamos a emplear, los recipientes que
vamos a usar, el sustrato y la forma de riego, sélo nos queda conseguir las
plantas que vamos a cultivar, las cuales las podremos desarrollar a partir

de semillas o de plantones.
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Para el agricultor principiante recomendamos comenzar a cultivar utilizando
plantones. Cada vez son mas los viveros cercanos a las ciudades que ofrecen
plantel (sobre todo en primavera) debido al aumento importante implementacién
de huertos caseros. Esta es una opcion interesante para aquellos que se inician
en el cultivo ya que, aunque no vemos la primera parte del ciclo de la planta,

simplifica bastante las tareas del huerto.

% h ; w’ B
Foto 3. Germinacion de semillas

(',QUE PUEDO CULTIVAR EN MI HUERTO?
Algunos de los cultivos que mejor se adaptan al huerto en casa, son:

Rabano, Cebolla, Lechuga, Zanahoria, Tomate, Berenjena, Pimiento, Pepino,

Espinaca, Haba, Fresa y Ajo.
RABANO
Requerimientos:

¢ Riego: lahumedad ha de ser regular, aunque el caudal no sea abundante.
La escasez de agua causa unos tubérculos fibrosos, y el exceso,

abultados y huecos.

¢ Nutrientes: no es exigente, le puede servir el sustrato de un cultivo

anterior.



CEBOLLA
Requerimientos:

¢ Riego: no precisa riego abundante si es regular. Durante la formacion del

bulbo mejor si se espacia para conseguir un mejor secado de la cebolla.
« Nutrientes: al ser rustica, no es exigente y no requiere muchos cuidados.
LECHUGA
Requerimientos:
¢ Riego: medianamente exigente, sobre todo al formar el cogollo.

e Nutrientes: como todas las hortalizas de hojas, es consumidora de

nutrientes.
PIMIENTO
Requerimientos:
¢ Riego: abundante.

¢ Nutrientes: exigente sobre todo en potasio. Se puede repetir el abonado

a base de hojas de consuelda para recuperar los niveles de potasio
PEPINO
Requerimientos:
¢ Riego: abundante, siendo el mejor método el riego por goteo.

« Nutrientes: es exigente, por lo que es conveniente trabajar bien el sustrato

o la tierra y afiadirle un buen compost.
CILANTRO
Requerimientos:

¢ Riego: lahumedad ha de ser regular, aunque el caudal no sea abundante.
La escasez de agua causa unos tubérculos fibrosos, y el exceso,

abultados y huecos.

¢ Nutrientes: no es exigente, le puede servir el sustrato de un cultivo

anterior.
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({COMO CUIDAR EL HUERTO?

Todos los planes, la preparacion y la plantacion no seran de mucho beneficio si

no se cuida el huerto después. Tal cuidado incluye cosas como:
EL RIEGO

En los lugares secos, el huerto debe regarse bien por lo menos una vez a la
semana. Después de haber sido regada, la tierra debe mantenerse humeda
hasta un minimo de 15 cm de profundidad. Recuerde que es mucho mejor regar
cuando no calienta mucho el sol para prevenir que el terreno se seque y se

endurezca.
MALEZA

La maleza le quita gran cantidad de agua a la planta y de la sustancia nutritiva
que ésta necesita; por lo que la maleza se debe sacar con la mano o cavar con
un azadon. Una capa de paja o de hojas secas puede impedir que la maleza
crezca, pero esta capa debe removerse por lo menos una vez a la semana para

poder soltar la tierra con un azadoén y luego ponerla de vuelta.
EL CONTROL DE LOS INSECTOS

El dafo que los insectos causan a las plantas puede arruinar totalmente el
cultivo. Estos pueden removerse a mano o se pueden lavar o exterminar
mediante un insecticida; si se usa este ultimo, asegurese de que el alimento se

lave antes de que se ingiera.
LA COSECHA

La fruta y las legumbres tendran mejor gusto y el mas alto valor nutritivo si se
cosechan o arrancan poco antes de que se ingieran, se cocinen o se envasen.
Algunas hortalizas, tales como los pepinos, se producen mejor si se cosechan a
menudo; no se les puede dejar madurar mucho ni tampoco se debe dejar que se

sequen. La verdura de hoja se debe cosechar cuando esté todavia tierna.
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Foto 6. Cosecha cebolla colorada

Foto 7. Cosecha cebolla blanca
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HUERTOS CASEROS Y LA SEGURIDAD ALIMENTARIA

Desde el punto de vista de seguridad v seguridad alimentaria, producir de
manera local, es decir, culiivar v cosechar lo que vamos a consumir, ayuda a
disminuir la huella ecoldgica que implica la imporiacion de alimentos: traer
alimentos de zonas fuera de la ciudad o incluso del pais implica una huella
ecologica enorme.

{COMO ACERCARNOS A LA SEGURIDAD
ALIMENTARIA A TRAVES DE HUERTOS CASEROS?

Aungue también se tfrata de una necesidad impostergable, la seguridad
alimentaria debe ser replanteada vy entendida yendo un poco mas alld. La
estrategia de produccion de alimentos, tal ¥ como se ha propuesto desde la
agroecologia, no debe ser exclusiva del medio rural. La implementacion de
agroecosistemas productivos de baja escala debe formar parte de las estrategias
de seguridad alimentaria también en los medios urbanos ¥ suburbanos. De esta
manera, las sociedades podrian estar mejor preparadas ante contingencias
ambientales o economicas y fomentar redes de abasto e intercambio que no
dependan de los caprichos del mercado.
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CONCLUSIONES

Los huertos caseros y comunitarios son un espacio ideal para hacer visibles los
ciclos del metabolismo urbano, de los materiales, el agua o la energia. En ellos
se desarrolla la agricultura organica, se buscan especies adaptadas al lugary se
cultiva lo que corresponde en cada momento.

Los huertos caseros funcionan como una fuente imporiante de recursos para la
comunidad, proporcionando alimentos frescos v de calidad en los momentos v
los lugares donde las condiciones socioecondomicas de la poblacion les impiden
el acceso a estos productos.

La presencia de este tipo de jardines en el espacio pdblico, si han sido
comectamente disefiados, mejora la calidad ambiental, debido a la influencia que
la cubierta verde, la vegetacion v la presencia de agua pueden ejercer en las
condiciones de humedad y temperatura, asegurando un mayor grado de confort
ambiental que los espacios duros o vacios.

La insercion de una red de jardines comunitarios en la tframa urbana dotaria a
los barrios de una identidad especial, con una gran diversidad de situaciones
dependiendo de cada cultivador v cada grupo.

RECOMENDACIONES

Implementar mas huertos caseros con un modelo de sustentabilidad equitativo
con las poblaciones y el medio ambiente, puesto que coadyuva con |a sequridad
alimenficia ¥ _al mismo tiempo se constituye un elemento original en la
construccion  de espacios  agricolas dentro de  espacios  urbanos  con
importantes beneficios.
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